
ماری جوآنا
اداره مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندگــی اســامی 
اراک پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ایرانــی 

Cannabis
سلامت همگام با عدالت 
عدالت همگام با سلامت 

تهیه کنندگان:  مهدیه جعفریان / متانت آسایش

ــدت  ــاه م ــه کوت ــر حافظ ــا ب ــاری جوان م
اثرمیگــذارد ومشــکلاتی در درس وآینــده 
ــت  ــاد آور اس ــد. اعتی ــاد میکن ــغلی ایج ش
ــش  ــوادرا افزای ــه دیگرم ــاد ب ــال اعتی احتم

ــد. میده
از شــاهدانه بــه دســت مــی آیــد و دارای 
تــی اچ ســی اســت کــه باعــث ایجــاد حالــت 

سرخوشــی میشــود .

طراح: رضا کائیدی فرد
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ــه شــکل ســیگارهای  ــا ب ــاری جوان م
دســت ســاز وخوراکــی وجــود دارد 
ــیگار  ــورت س ــه ص ــرف ب ــه مص ک
ــرات ان  ــه اث باعــث میشــود بلافاصل
ــی  ــرف خوراک ــا مص ــد ام ــروز کن ب
ــاعت  ــم س ــر و نی ــث ورود کمت باع
ــروز  ــم ب ــد علائ ــاعت بع ــک س ــا ی ت
اســت  ممکــن  درنتیجــه  میکنــد 
ــتری  ــزان بیش ــراد می ــته اف ناخواس

ــد. ــتفاده کنن اس

ــی  ــد علائم ــالا میتوان ــرف ب در مص
مســخ  هذیــان  و  تــرس  چــون 
هویــت بروزدهــد کــه بــا اختــالات 
متفــاوت  بلندمــدت  روانپریشــی 

ــت. اس

ــاری  ــرات م ــاد اث ــی ایج چگونگ
ــا: جوان

بــه علــت شــبیه بــودن ســاختار 
شــیمیایی تــی اچ ســی بــه آنانداماید 
درون مغــز بــه مغــز منتقل میشــود

رادر  عصبــی  پیــام  آناندامایــد 
نــورون هــای سیســتم عصبــی انتقال 

میدهــد. 
دیگرمــواد  ماننــد  ســی  اچ  تــی 
ــزان  ــادی باعــث ازاد ســازی می اعتی

بالاتــری از دوپامیــن میشــود

مــاری جوانــا بر قضــاوت و هماهنگی  

اثــر  واکنــش  زمــان  و  حرکتــی 
میگــذارد درنتیجــه در رانندگــی 
مشــکل ایجــاد کــرده بســیار باعــث 
ــه  ــده ب ــار ش ــای مرگب ــادف ه تص
اســتفاده  مــوارد  در  خصــوص 

ــکل. ــراه ال هم

ــا اعتیــاد اور اســت بــه  مــاری جوان
ــای  ــد ه ــت کانابینوئی ــل دریاف دلی
خارجــی حساســیت هــای خــود 
زیســتی  کانابینوئیدهــای  رابــه 

ازدســت میدهــد.

ــال  ــر ۱۸ س ــه از زی ــرادی ک دراف
مصــرف را شــروع میکنــن احتمــال 
اعتیــاد چهــار تــا هفــت برابراســت.

مصــرف مــاری جوانــا در بلنــد 
مــدت اثــرات منفــی روی مغــز 
میگــذارد و باعــث کاهــش IQ و 
ــه  ــوری ک ــه ط ــود ب ــه میش حافظ
ــرف  ــی اگرمص ــی ونوجوان درجوان
شــود ودربزرگســالی تــرک گردد 

ــود. ــده نمیش ــودی دی بهب

را  خــود  مصــرف  کــه  افــرادی 
ــا و  ــاری جوان ــون م ــوادی چ ــا م ب
تنباکــو والــکل  کــه دردســترس 
هســتند شــروع میکنــد احتمــال 
تشــدید وابســتگی و اعتیــاد بــه 

ســایر مــواد درآنهــا بالاســت.
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مــاری جوانــا بــه دلیــل اثــرات 
منفــی بــرروی حافظــه ویادگیــری 
ــش  ــود دان ــث میش ــز باع و تمرک
آموزانــی کــه مــاری جوانــا مصرف 
میکننــد نمــرات پاییــن تــر و ضعیف 
ــدو  ــت کنن ــت دریاف ــری درنهای ت
در معــرض وابســتگی بــه مــواد 
ــد  ــرار بگیرن ــی ق ــر وخودکش دیگ
ــن  ــاط مســتقیمی بی ــن ارتب همیچنی
ــکاری  ــا و بی ــاری جوان ــرف م مص
ــرا  ــت. زی ــن و.. . اس ــد پایی و درام
باعــث افزایــش خطــر وحادثــه 

ــردد. میگ

هــای  بیمــاری  بیــن  ارتباطــی 
ــت  ــا یاف ــاری جوان ــی وم روانپریش
مــاده  میــزان  بــه  کــه  شــده 
ــرف  ــروع مص ــن ش ــی وس مصرف
وآمادگــی ارثــی بســتگی دارنــد

در پژوهــش هــا ارتبــاط معنــاداری 
و  جوانــا  مــاری  مصــرف  بیــن 
ــاهده  ــی مش ــی انگیزگ ــانگان ب نش
بــی  نشــانگان  از  منظــور  شــد؛ 
بــرای  انگیــزه  انگیزگــی فقــدان 
انجــام فعالیــت هایــی کــه بــه طــور 
ــت. ــد اس ــش ان ــذت بخ ــی ل طبیع

مضــرات مصــرف مــاری جوانــا بــه 
ــوند. ــدی میش ــه بن ــته طبق ۳ دس

ــان  ــم در زم ــن علائ ــم حاد)ای علائ
ــل:  ــد( مث ــاق میفتن ــمومیت اتف مس

اختــال در حافظــه ی کوتــاه مدت_
ــش  ــی حرکتی_افزای ــالات تعادل اخت
ــی  ــراب و بدبین ــان قلب_اضط ضرب

و....

ــد  ــم بع ــن علائ ــدار )ای ــم پای علائ
از مســمومیت هــم تــداوم دارن 
ــا دائمــی نیســتند(مثل:اختلال در  ام
یادگیــری و هماهنگــی حرکتــی_

مشــکلات خــواب.

اثــرات بلنــد مدت)اثــرات فزاینــده 
ــال در  ــل: اخت ــرر( مث ــرف مک مص
ــش آی  ــه و کاه ــری و حافظ یادگی
ــای  ــرفه ه ــر س ــش خط کیو_افزای
مزمــن و برونشــیت_افزایش خطر 
وابســتگی بــه الــکل و مــواد دیگــر_

افزایــش خطــر ابتــا به روانپریشــی 
در افــراد مســتعد ژنتیکــی و....

بــر  جوانــا  مــاری  اثــرات 
ریــه: ســامت 

مصــرف مــاری جوانــا بــه صــورت 
ســیگار باعــث تحریــک گلــو و ریــه 
ــرر  ــای مک ــرفه ه ــه س و در نتیج
بعــاوه  ســیگار مــاری  میشــود 
ــران  ــیمیایی و قط ــواد ش ــا م جوان
هایــی دارد کــه نســبت بــه ســیگار 
زایــی  ســرطان  معمولــی  هــای 
ــه  ــی ک ــد و از آنجای ــتری دارن بیش
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ــا معمــولا  ــاری جوان ســیگار هــای م
عمیــق تــر تدخیــن میشــوند۴ برابر 
ســیگار هــای معمولــی رســوب های 
قطرانــی در بــدن تولیــد میکننــد و 
ــه  ــا ب ــال ابت ــش احتم ــث افزای باع

ــوند. ــه میش ــرطان ری س

تاثیــرات مــاری جوانــا بر ســایر 
جنبــه های ســامت جســمی:

ــه در  ــب )ک ــان قل ــش ضرب 1. افزای
صــورت تــداوم مصــرف باعــث 
افزایــش احتمــال خطــر حمــات 

ــود( ــی میش قلب

2. گشــاد شــدن عــروق چشــم کــه 
باعــث قرمــزی چشــم هــا میشــود.

ــاری  ــدت م ــی م ــتفاده طولان 3. اس
زیــر ۵۰ ســال  افــراد  در  جوانــا 
ــون  ــد خ ــش کانابینوئی ــث افزای باع
میشــود کــه علائــم آن حالــت تهــوع 
- اســتفراغ و کــم آبــی بــدن اســت.

4. افزایــش احتمــال ابتــا به ســرطان 
. بیضه

ــوان  ــه عن ــا ب ــاری جوان ــا م آی
دارو اثربخــش و مفیــد اســت؟

ترکیبــات  داده  نشــان  تحقییقــات 
معینــی از) تــی اچ ســی( دارای اثرات 

دارویــی اســت. اداره غــذا و داروی 
داروهــای  دی(  ایِ  )اف  آمریــکا 
ــه  ــه پای ــون ک ــول و نابیل درونابین
آنهــا )تــی اچ ســی( میباشــد را تایید 
ــه صــورت  ــا ب ــن داروه ــرده ، ای ک
درمــان  بــرای  و  بــوده  قــرص 
حالــت تهــوع افــراد تحــت شــیمی 
درمانــی و یــا بــرای افزایــش اشــتها 
در بیمارانــی کــه بعلــت )اچ آی 
وی( دچــار کاهــش وزن شــده انــد 

ــود. ــز میش تجوی

بــه هرحــال تولیــد دارو از گیاهــان 
دارویــی ماننــد مــاری جوانــا چالش 

هایــی در پیــش دارد از جملــه:

گیاهــان دارویــی ممکــن اســت 
ــیمیایی  ــاده ی ش ــا م ــاوی صده ح
ــک دارو  ــد ی ــه تولی ــال باشــد ک فع
بــا یــک دوز مشــخص و ثابــت را بــا 

ــد. ــه میکن ــکل مواج مش

ی  دربــاره  مــا  انــدک  دانــش 
مصــرف  مــدت  بلنــد  تاثیــرات 
ــوص  ــه خص ــاده ب ــن م ــی ای داروی
آســیب  دارای  کــه  افــرادی  در 
پذیــری خــاص هســتند مثــل افــراد 
مبتــا بــه ام اس ، ســالمندان ، افــراد 

ــدز و .... ــرطان و ای ــه س ــا ب مبت

بــر  جوانــا  مــاری  تاثیــر 
ــرض دود  ــه در مع ــرادی ک اف
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حاصــل از مصــرف آن قــرار 
دوم(: دســت  میگیرنــد)دود 

ــن در  ــرار گرفت ــات ق ــق تحقیق طب
معــرض دود مــاری جوانــا منجــر به 
ــی  ــای خون ــاع رگ ه ــص در اتس نق
میشــود و علــی رغــم حذف)تــی 
اچ ســی(اختلال و نقــص همچنــان 

ــد. ــداوم میاب ت

ــا در دوران  ــاری جوان ــر م تاثی
بــر  آن  از  بعــد  و  بــارداری 

کــودک: و  جنیــن  ســامت 

طبــق تحقیقــات زنــان بــارداری کــه 
ــد ۳/۲  ــا مصــرف میکنن ــاری جوان م
برابــر بیشــتر فرزنــد مرده بــه دنیا 
ــر  ــت آن تاثی ــه عل ــد ک ــی آورن م
ــا بــر مغــز در  مصــرف مــاری جوان

حــال رشــد اســت.

ــا  ــاری جوان ــتفاده از م ــن اس همچنی
در دوران بــارداری احتمــال کــم 
وزنــی و یــا تولــد پیــش از موعــد را 

ــد. ــش میده افزای

ــا در  ــاری جوان ــا م ــه شــدن ب مواج
دوران قبــل از تولــد باعــث اختــال 

ــود. ــری میش در یادگی

ــرف  ــادران مص ــه از م ــی ک کودکان
کننــده مــاری جوانــا متولــد شــدند 

پاســخ هــای تغییــر یافتــه بــه محرک 
هــای بینایــی از خــود نشــان دادنــدو 
گریــه  و  بســیار  هــای  لــرزش 
ــی  ــتند.نتایج برخ ــدید داش ــای ش ه
ــی اچ  ــال )ت ــان از انتق ــات نش تحقیق
ســی( از شــیر مــادر مصــرف کننده 
ــه کــودک داشــتند. ــا ب مــاری جوان

توصیه های کاربردی:

پژوهــش هــا نشــان میدهــد مــاری 
جوانــا و نیکوتیــن در زمــره ی مــواد 
دروازه ای بــه شــمار میرونــد یعنــی 
مصــرف آنهــا زمینــه بــرای مصــرف 

مــواد قــوی تــر فراهــم میکنــد.

لازم اســت در مقابلــه بــا فشــارهای 
محیطــی و روانشــناختی و ســایر 
عواملــی کــه زمینــه ی گرایــش بــه 
مصــرف میشــوند راهــکار هــای 
مقابلــه ای موثــر جهــت کاهــش 
فشــار هــا و اســترس هــای روزمره 

ــود. ــه ش ــه کار گرفت ب

ارایه شده در بهار 1403


