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	شیوه ارزشیابی
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	حیطه
	فراگیر بتواند
	
	
	
	روش ارزشیابی
	متد
	درصد/نوع
	منابع

	1
	آشنایی با بخش، ایمنی و روال کار
	شناختی
	توصیف ساختار بخش، نقش اعضای تیم، مسیر گزارش‌دهی، حقوق بیمار و اصول پیشگیری از عفونت.
	توجیه و راند؛ مرور خط‌مشی‌ها
	راند بخش
	بخش جراحی مردان
	پرسش کوتاه و مشاهده مستقیم
	آزمون شفاهی؛ چک‌لیست
	تکوینی
	راهنمای کنترل عفونت؛ خط‌مشی بیمارستان

	1
	آشنایی با بخش، ایمنی و روال کار
	روانی‌حرکتی
	اجرای بهداشت دست، استفاده از وسایل حفاظت فردی و شناسایی خطرهای محیطی
	توجیه و راند؛ مرور خط‌مشی‌ها
	پوستر بهداشت دست، محلول هندراب
	بخش جراحی مردان
	پرسش کوتاه و مشاهده مستقیم
	آزمون شفاهی؛ چک‌لیست
	تکوینی
	راهنمای کنترل عفونت؛ خط‌مشی بیمارستان

	1
	آشنایی با بخش، ایمنی و روال کار
	نگرشی
	ارتباط محترمانه، حفظ محرمانگی و پذیرش مسئولیت در محدوده نقش دانشجویی
	توجیه و راند؛ مرور خط‌مشی‌ها
	سخنرانی
	بخش جراحی مردان
	پرسش کوتاه و مشاهده مستقیم
	آزمون شفاهی؛ چک‌لیست
	تکوینی
	راهنمای کنترل عفونت؛ خط‌مشی بیمارستان

	2
	شرح حال و ارزیابی اولیه از بیمار
	شناختی
	گردآوری شرح حال شکایت اصلی، سابقه بیماری/دارویی/حساسیت و ارزیابی درد و نیازهای بیمار
	مصاحبه هدایت‌شده، مصاحبه با بیماران
	فرم شرح حال، پرونده بیمار
	بالین بیمار
	بررسی شرح حال نوشته شده توسط دانشجو
	مشاهده عملکرد و ارائه بازخورد به دانشجو
	تکوینی
	فرم ارزیابی اولیه بیمارستان

	2
	شرح حال و ارزیابی اولیه از بیمار
	روانی‌حرکتی
	گرفتن شرح حال ساختاریافته و ثبت یافته‌ها با تأیید مربی و رعایت حریم خصوصی بیمار حین پرسش سوالات و معاینه فیزیکی
	نمایش، مصاحبه هدایت‌شده، مصاحبه با بیماران
	فرم شرح حال، پرونده بیمار
	بالین بیمار
	بررسی عملکرد دانشجو حین اخذ شرح حال
	مشاهده عملکرد و ارائه بازخورد به دانشجو
	تکوینی
	فرم ارزیابی اولیه بیمارستان

	2
	شرح حال و ارزیابی اولیه از بیمار
	نگرشی
	گوش‌دادن فعال، همدلی، احترام فرهنگی و پرهیز از قضاوت
	نمایش، مصاحبه هدایت‌شده، مصاحبه با بیماران 
	فرم شرح حال، پرونده بیمار
	بالین بیمار
	بررسی رفتار دانشجو با بیمار حین اخذ شرح حال
	مشاهده عملکرد و ارائه بازخورد به دانشجو
	تکوینی
	فرم ارزیابی اولیه بیمارستان

	3
	علائم حیاتی و درد
	شناختی
	تفسیر حدود طبیعی و تغییرات مهم علائم حیاتی و ارتباط آن با وضعیت بالینی
	اجرا و تمرین تحت نظارت
	فشارسنج، ترمومتر، پالس‌اکسیمتری، مقیاس درد
	بالین
	مشاهده عملکرد دانشجو
	مشاهده
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	3
	علائم حیاتی و درد
	روانی‌حرکتی
	اندازه‌گیری و ثبت دقیق فشارخون، نبض، تنفس، دما، اشباع اکسیژن و درد؛ گزارش فوری مقادیر هشدار
	اجرا و تمرین تحت نظارت
	فشارسنج، ترمومتر، پالس‌اکسیمتری، مقیاس درد
	بالین
	مشاهده عملکرد دانشجو
	مشاهده
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	3
	علائم حیاتی و درد
	نگرشی
	دقت، پاسخگویی و حفظ آسایش بیمار هنگام اندازه‌گیری
	اجرا و تمرین تحت نظارت
	فشارسنج، ترمومتر، پالس‌اکسیمتری، مقیاس درد
	بالین
	مشاهده عملکرد دانشجو
	مشاهده
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	4
	گزارش‌نویسی
	شناختی
	شرح اجزای مهم (نمره مورس و برادن، علت مراجعه، داروها و...) در انواع گزارش نویسی (گزارش ادمیت، پیش از عمل جراحی، پس از عمل جراحی، انتقال، بخش و ترخیص)
	مرور نمونه کامل، تمرین نوشتاری و ارائه بازخورد مربی
	پرونده آموزشی، کتاب اصول گزارش نویسی برای پرستاران (عزیز شهرکی واحد)
	بخش/اتاق آموزشی
	بازبینی نمونه ثبت گزارش پرستاری
	بررسی مستندات
	تکوینی
	کتاب اصول گزارش نویسی برای پرستاران (عزیز شهرکی واحد)

	4
	گزارش‌نویسی
	روانی‌حرکتی
	ثبت انواع متفاوت گزارش پرستاری بیماران مختلف براساس اصول تدریس شده
	مرور نمونه کامل، تمرین نوشتاری و ارائه بازخورد مربی
	پرونده آموزشی، کتاب اصول گزارش نویسی برای پرستاران (عزیز شهرکی واحد)
	بخش/اتاق آموزشی
	بازبینی نمونه ثبت گزارش پرستاری
	بررسی مستندات 
	تکوینی
	کتاب اصول گزارش نویسی برای پرستاران (عزیز شهرکی واحد)

	4
	گزارش‌نویسی
	نگرشی
	صداقت، محرمانگی و مسئولیت‌پذیری در مستندسازی
	مرور نمونه کامل، تمرین نوشتاری و ارائه بازخورد مربی
	پرونده آموزشی، کتاب اصول گزارش نویسی برای پرستاران (عزیز شهرکی واحد)
	بخش/اتاق آموزشی
	بازبینی نمونه ثبت گزارش پرستاری
	بررسی مستندات 
	تکوینی
	کتاب اصول گزارش نویسی برای پرستاران (عزیز شهرکی واحد)

	5
	سرم‌تراپی و پر کردن برگه جذب و دفع مایعات
	شناختی
	توضیح اندیکاسیون سرم، تفاوت انواع سرم، پایش محل تزریق (فلبیت)، عوارض و برگه جذب/دفع مایعات
	توضیح توسط استاد
	ست سرم، اتیکت سرم، برگه جذب و دفع مایعات
	بالین
	بازبینی عملکرد دانشجو
	پرسش از دانشجو،  مشاهده بالین بیمار
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری 
(بابک روزبهان)

	5
	سرم‌تراپی و پر کردن برگه جذب و دفع مایعات
	روانی‌حرکتی
	محاسبه ساده طبق دستور، تزریق سرم دستور داده شده، نوشتن برگه جذب و دفع مایعات
	انجام در بالین
	ست سرم، اتیکت سرم، برگه جذب و دفع مایعات
	بالین
	بازبینی عملکرد دانشجو
	پرسش از دانشجو،  مشاهده بالین بیمار
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	5
	سرم‌تراپی و پر کردن برگه جذب و دفع مایعات
	نگرشی
	رعایت ایمنی، کنترل مجدد و گزارش به‌موقع عارضه
	انجام در بالین
	ست سرم، اتیکت سرم، برگه جذب و دفع مایعات
	بالین
	بازبینی عملکرد دانشجو
	پرسش از دانشجو،  مشاهده بالین بیمار
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	6
	برگه I/O و پایش دفع
	شناختی
	تبیین تراز مایعات و اهمیت پایش ورودی/خروجی در بیمار جراحی
	توضیح توسط استاد
	برگه  I/O
	بالین
	بازبینی عملکرد دانشجو
	پرسش از دانشجو،  مشاهده برگه I/O
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	6
	برگه I/O و پایش دفع
	روانی‌حرکتی
	ثبت دقیق دریافت مایعات خوراکی/وریدی و خروجی‌ها (درن، استفرغ، ادرار) در بازه مقرر، جمع‌بندی و گزارش تغییرات مهم
	انجام در بالین
	برگه  I/O
	بالین
	بازبینی عملکرد دانشجو
	پرسش از دانشجو،  مشاهده برگه I/O
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	6
	برگه I/O و پایش دفع
	نگرشی
	دقت، پیگیری و احترام به حریم بیمار
	انجام در بالین
	برگه  I/O
	بالین
	بازبینی عملکرد دانشجو
	پرسش از دانشجو،  مشاهده برگه I/O
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	7
	دارودرمانی ایمن
	شناختی
	شرح اصول دارورسانی ایمن (7R دارودهی)، بررسی دستور، حساسیت، اثرات ناخواسته 
	دارو دهی به بیماران در بالین
	کاردکس، سرنگ، آمپول و ویال دارویی
	بالین
	پرسش، نظارت بر دارودهی دانشجو
	پرسش، نظارت بر دارودهی دانشجو
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	7
	دارودرمانی ایمن
	روانی‌حرکتی
	با نظارت مربی، تطبیق بیمار/دارو/دوز/راه/زمان/ثبت و پایش اثر دارو؛ آماده‌سازی و تجویز دارو طبق دستور پزشک
	دارو دهی به بیماران در بالین
	کاردکس، سرنگ، آمپول و ویال دارویی
	بالین
	پرسش، نظارت بر دارودهی دانشجو
	پرسش، نظارت بر دارودهی دانشجو
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	7
	دارودرمانی ایمن
	نگرشی
	احترام به حق بیمار و گزارش خطا یا عارضه دارویی
	دارو دهی به بیماران در بالین
	کاردکس، سرنگ، آمپول و ویال دارویی
	بالین
	پرسش، نظارت بر دارودهی دانشجو
	پرسش، نظارت بر دارودهی دانشجو
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	8
	رگ‌گیری و خون‌گیری
	شناختی
	مرور اندیکاسیون‌ها، انتخاب محل مناسب، ملاحظات نمونه‌گیری، برچسب‌گذاری 
	اجرای نظارت‌شده
	آنژیوکت، سرنگ، گارو، لوله آزمایش، سیفتی باکس
	بالین بیمار
	مشاهده مراحل رگ‌گیری و خونگیری دانشجو
	چک‌لیست
	تکوینی
	-

	8
	رگ‌گیری و خون‌گیری
	روانی‌حرکتی
	اجرای رگ‌گیری/خون‌گیری تحت نظارت مربی، پر کردن لوله‌ها تا خط نشانه و با ترتیب درست، دفع ایمن اجسام تیز
	اجرای نظارت‌شده
	آنژیوکت، سرنگ، گارو، لوله آزمایش، سیفتی باکس
	بالین بیمار
	مشاهده مراحل رگ‌گیری و خونگیری دانشجو
	چک‌لیست
	تکوینی
	-

	8
	رگ‌گیری و خون‌گیری
	نگرشی
	کسب رضایت، کاهش اضطراب بیمار
	اجرای نظارت‌شده
	آنژیوکت، سرنگ، گارو، لوله آزمایش، سیفتی باکس
	بالین بیمار
	مشاهده مراحل رگ‌گیری و خونگیری دانشجو
	چک‌لیست
	تکوینی
	-

	9
	آماده‌سازی پیش از عمل
	شناختی
	شرح چک‌لیست پیش‌عمل، بررسی هویت، ناشتا بودن، سابقه حساسیت‌ها، و آموزش به بیمار
	راند، مرور چک‌لیست، 
	چک‌لیست پیش‌عمل، پرونده
	بخش
	نظارت بر عملکرد دانشجو
	چک‌لیست؛ نظارت
	تکوینی
	پروتکل بخش

	9
	آماده‌سازی پیش از عمل
	روانی‌حرکتی
	بررسی شیو ناحیه عمل، داشتن دستبند شناسایی، پر بودن برگه رضایت عمل، سالم بودن آنژیوکت و تزریق آنتی‌بیوتیک pre-OR
	اجرا
	چک‌لیست پیش‌عمل، پرونده
	بخش
	نظارت بر عملکرد دانشجو
	چک‌لیست؛ نظارت
	تکوینی
	پروتکل بخش

	9
	آماده‌سازی پیش از عمل
	نگرشی
	کاهش اضطراب، ارتباط روشن و حمایت از تصمیم‌گیری و حقوق بیمار
	اجرا
	چک‌لیست پیش‌عمل، پرونده
	بخش
	نظارت بر عملکرد دانشجو
	چک‌لیست؛ نظارت
	تکوینی
	پروتکل بخش

	10
	نوار قلب و پایش قلبی
	شناختی
	آشنایی با اندیکاسیون ECG،نوار قلب بیماری‌های شایع قلبی، آماده‌سازی بیمار، نحوه قرارگیری لیدها
	تمرین عملی
	دستگاه ECG
	بالین
	مشاهده نصب لید و اخذ نوار قلب
	مشاهده عملکرد
	تکوینی
	کتاب صفر تا صد تفسیر نوار قلب

	10
	نوار قلب و پایش قلبی
	روانی‌حرکتی
	آماده‌کردن بیمار و پوست، تنظیم دستگاه ECG، نصب لیدها و ثبت نوار ۱۲ لید طبق آموزش؛ تحویل نوار به فرد مسئول، بدون تفسیر مستقل
	تمرین عملی
	دستگاه ECG
	بالین
	مشاهده نصب لید و سناریوی هشدار
	مشاهده عملکرد
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری

	10
	نوار قلب و پایش قلبی
	نگرشی
	حفظ حریم، توضیح روند و گزارش فوری علائم نگران‌کننده
	تمرین عملی
	دستگاه ECG
	بالین
	مشاهده نصب لید و سناریوی هشدار
	مشاهده عملکرد
	تکوینی
	-

	11
	پانسمان زخم جراحی
	شناختی
	شرح انواع زخم جراحی(هرنی، آپاندکتومی و...) ، اصول پانسمان استریل و نشانه‌های عفونت/خونریزی/بازشدگی زخم
	تمرین و اجرای تحت نظارت
	ست پانسمان، وسایل حفاظت
	بالین
	مشاهده پانسمان دانشجو
	چک‌لیست
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری، پروتکل بخش

	11
	پانسمان زخم جراحی 
	روانی‌حرکتی
	ارزیابی زخم و تعویض پانسمان زخم جراحی از جمله آپاندکتومی، هرنی، چست تیوب، با تکنیک آسپتیک و گزارش یافته‌ها تحت نظارت
	تمرین و اجرای تحت نظارت
	ست پانسمان، وسایل حفاظت
	بالین
	مشاهده پانسمان دانشجو
	چک‌لیست
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری، پروتکل بخش

	11
	پانسمان زخم جراحی
	نگرشی
	حفظ حریم و آسایش، رعایت احتیاطات 
	تمرین و اجرای تحت نظارت
	ست پانسمان، وسایل حفاظت
	بالین
	مشاهده پانسمان دانشجو
	چک‌لیست
	تکوینی
	اصول و فنون پرستاری پوتروپری، پروتکل بخش

	12
	مراقبت از ناحیه عمل و پس از ترمیم
	شناختی
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