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  یانیعفونت گوش م نیتر عیحاد شا یایمد تیتاو

آلوده و متورم  یانیاز گوش م ییاست. قسمت ها

. کندیم دایدر پشت پرده گوش تجمع پ عیشده و ما

 زیشود در کودکان ن یمساله باعث درد گوش م نیا

.ممکن است تب وجود داشته باشد . 

  

در  یانیباعث بروز عفونت گوش م یچه عوامل

شود؟ یکودکان م  

 جادیها ا یمعمولاً توسط باکتر یانیگوش م عفونت

شده و اغلب بعد از آنکه کودک دچار گلودرد، 

شود،  یم یفوقان یعفونت تنفس ای یسرماخوردگ

 ییایباکتر یفوقان یشود. اگر عفونت تنفس یشروع م

 یانیها ممکن است در گوش م یباکتر نیباشد، هم

.پخش شوند   

        

 

 

در کودکان یانیلائم عفونت گوش مع  

 

 نکهیکودکان قبل از ا یگوش برا یعفونت ها شتریب

  .دهدیچگونه صحبت کنند، رخ م رندیبگ ادی

 

 • گوش دنیکش ایضربه 

 •هیو گر تیعصبان 

 •در نوزادان و  ژهیتب )به و•مشکل خواب

 کودکان کوچکتر(

 مشکلات مربوط به •از گوش عاتیترشح ما

 تعادل

 پاسخ دادن به  ای دنیداشتن مشکل در شن

 آرام یصداها

 

 دهند؟ یم صیرا تشخ یانیعفونت گوش م چگونه

 

پزشک  یبرا یانیعفونت گوش م صیتشخ روش

 otoscopeبه نام  ییابزار روشنا کیاستفاده از 

پرده گوش است. پرده گوش  دنید ی)اتوسکوپ( برا

 قرمز و پر رنگ نشانگر عفونت است.

 

 

 یکه از اصوات و فشار هوا استفاده م یمپانومترت

است که ممکن است در  یصیتشخ شیآزما کیکند، 

از آن استفاده  ص،یصورت واضح و کامل نبودن تشخ

 شود.

 

 

شود؟ یچگونه درمان م یانیعفونت حاد گوش م  

 

با نظر   کیوتیب یآنت یانیدرمان عفونت گوش م یبرا

ممکن است  نیشود. پزشک همچن یم زیپزشک تجو

 نوفنیضد درد، مانند استام یبدون نسخه  یداروها

قطع تب  ایکمک به کاهش  یگوش را برا یقطره  ای

عامل  کی نیریکند. )از آنجا که آسپ هیو درد توص

 بهشود،  یمحسوب م یسندرم ر یخطرناک برا

 یعلائم مانند آنفولانزا م ریسا ایکه دچار تب  یکودک

داده شود، مگر با دستور  نیآسپر دیشود، نبا

 پزشک.(

 

 

 



یانیاز عفونت گوش م یریشگیپ  

 

از عفونت  یریشگیپ یراه برا نیال حاضر، بهتردر ح  

 گوش، کاهش عوامل خطر مرتبط با آنها است. در 

آن ها  تیوجود دارد که در صورت رعا یموارد نجایا  

 یفرزندتان به عفونت گوش کاهش م یخطر ابتلا

ابدی . 

 

•  نهیواکس دیتوان یفرزند خود را با نظر پزشک م

دیکن . 

کند  یم هیتوص یماریاز ب یریشگیمراکز کنترل و پ•  

  نهیواکس یماهگ 2 یسال از ابتدا 2 ریکودکان ز

 نهیکودکان واکسشوند. مطالعات نشان داده است که 

نشده اند،  نهیکه واکس یشده نسبت به کودکان  

 یواکسن برا نیدارند. ا یکمتر اریعفونت گوش بس

.شود یم هیکودکان در مهد کودک به شدت توص  

 

 

 

 

. شستن دست ها از گسترش دییدستها را بشو بارتم  

تواند به کودک شما  یکند و م یم یریها جلوگ کروبیم  

آنفولانزا کمک  ای یاز ابتلا به سرماخوردگ یریدر جلوگ  

 .کند

  یخوددار گاریاز قرار دادن کودک در معرض دود س 

 که در  ی. مطالعات نشان داده است که نوزاداندیکن

 یشتریهستند، عفونت گوش ب یگاریافراد س یکینزد

 .دارند

 و سالم وقت خود را با هم  ماریکه کودکان ب دینده اجازه

 کنند. تا آنجا که ممکن است، فرزند خود را از  یسپر

 هستند دور  یماریب نیعوامل خطر ا یکه دارا یکودکان

 .دینگه دار

 به نوزادن با  یردهیمناسب در هنگام ش شنیپوز حفظ

 استاش در آن ها و خطر  پوریش ریتوجه به کوتاه بودن مس

 .عفونت جادیگوش و ا یبه مجرا ریورود ش

 

 

 

 

 

 

 

 

در  یانیگوش م عفونت

 کودکان

 

 

 

یثامن نیرحسیکننده :ام هیته  

 کارشناس پرستاری

 

 مرکز آموزشی درمانی امیرکبیر

 



 

 

 

 


