




اهداف 
مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی اراک

۱۴۱۰–۱۴۰۵: افق برنامه



ان و ناباروری مرد)، اولویت های ملی (کبد چرب و بیماری های متابولیک)اهداف مرکز با تمرکز بر اولویت های استانی 
ده و مبتنی تدوین ش( حفظ الصحه، گیاهان دارویی بومی و مداخلات تلفیقی)و توسعه ظرفیت های طب ایرانی ( فرزندآوری

.بر شاخص های کمی قابل پایش طراحی گردیده است



توسعه مرجعیت علمی و تولید دانش-۱
تانارتقاء دانش، پژوهش و فناوری در حوزه طب ایرانی و مکمل متناسب با نیازهای سلامت کشور و اس•

و پژوهش های ترجمانی RCTتولید شواهد علمی با کیفیت بین المللی با تمرکز بر مطالعات بالینی•

تدوین و انتشار راهنماها و پروتکل های بالینی مبتنی بر شواهد در حوزه طب ایرانی•

:۱۴۱۰شاخص‌ها‌تا‌

(با توجه به شرایط اقتصادی موجود ) طرح پژوهشی مصوب50•

(با توجه به شرایط اقتصادی موجود ) (Q1/Q2در مجلات ٪50حداقل )مقاله علمی۱00•

راهنمای بالینی یا پروتکل درمانی3تدوین حداقل •



توسعه سرمایه انسانی و توانمندسازی پژوهشگران-2
تربیت و توانمندسازی پژوهشگران متخصص در حوزه طب ایرانی و مکمل•

مشارکت فعال در تربیت دانشجویان تحصیلات تکمیلی و راهبری پایان نامه ها•

برگزاری کارگاه ها، دوره های مهارتی و برنامه های توانمندسازی پژوهشی•

:شاخص‌ها

پایان نامه تحصیلات تکمیلی50راهبری •

کارگاه آموزشی تخصصی۱5برگزاری حداقل •

پژوهشگر و نیروی توانمند50تربیت حداقل •



توسعه پژوهش های کاربردی و مسئله محور-۳
هدایت طرح های تحقیقاتی به سمت مسائل اولویت دار نظام سلامت استان•

ریپزشکی نوین در بیماری های متابولیک و بارو–توسعه پژوهش های تلفیقی طب ایرانی•

حمایت از طرح های پژوهشی اعضای هیئت علمی و اجرای طرح های مشترک ملی •

:شاخص‌ها

کارآزمایی بالینی5اجرای حداقل •

طرح مشترک ملی یا بین المرکزی۱0اجرای •

پایان نامه های مرتبط استانی% ۲5راهبری حداقل •



توسعه فناوری و تجاری سازی دستاوردهای پژوهشی-۴
(از جمله نانوفرآورده های گیاهی)توسعه فرآورده های گیاهی و فناوری های نوین •

تسهیل ثبت اختراعات و مالکیت فکری•

جذب منابع مالی خارج از دانشگاه و همکاری با شرکت های دانش بنیان•

:شاخص‌ها

اختراع یا فرآورده دانش بنیان۲ثبت حداقل •

بودجه از منابع بیرونی% ۱0جذب حداقل •

محصول فناورانه قابل تجاری سازی۲توسعه حداقل •



توسعه زیرساخت های ساختاری و پژوهشی-۵
ناوریتوسعه فضای فیزیکی مرکز و ایجاد واحدهای تخصصی پژوهش بالینی، فرآورده های طبیعی و ف•

تجهیز آزمایشگاه ها و تأمین تجهیزات اولویت دار•

تکمیل نیروی انسانی تخصصی شامل اعضای هیئت علمی و کارشناسان پژوهشی•

:شاخص‌ها

فضای پژوهشی% 30افزایش حداقل •

کارشناس تخصصی۲عضو هیئت علمی و ۱جذب •

راه اندازی کامل آزمایشگاه های اولویت دار•



گسترش همکاری های علمی و شبکه سازی-6
توسعه همکاری های علمی ملی و بین المللی با دانشگاه ها و مراکز تحقیقاتی•

مشارکت در شبکه های پژوهشی طب سنتی و گیاهان دارویی•

انعقاد تفاهم نامه های همکاری علمی و فناوری•

:شاخص‌ها

تفاهم نامه فعال۷امضای حداقل •

شبکه ملی یا بین المللی3عضویت در حداقل •

طرح مشترک بین مرکزی۱0اجرای حداقل •



ترویج علمی، اطلاع رسانی و انتقال دانش-7
توسعه نظام اطلاع رسانی علمی و انتشار گزارش های عملکرد سالانه•

تولید بسته های آموزشی عمومی مبتنی بر شواهد برای ارتقای سبک زندگی سالم•

برگزاری همایش ها، کارگاه ها و برنامه های ترویجی علمی•

:شاخص‌ها

رویداد علمی۱5برگزاری حداقل •

بسته آموزشی عمومی۱0تولید •

انتشار منظم گزارش های عملکرد و نشریه الکترونیک مرکز•



هدف نهایی برنامه پنج ساله-8
ت‌قطب‌منطقه‌ای‌پژوهش‌در‌طب‌ایرانی،‌بیماری‌های‌متابولیک‌و‌سلام، مرکز با تحقق شاخص های فوق به عنوان ۱۴05–۱۴۱0در پایان برنامه 

.شناخته شده و دستاوردهای پژوهشی آن در سیاست گذاری و ارائه خدمات سلامت استان به کار گرفته خواهد شدباروری


