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	جلسه 
	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با :
	اهداف ویژه : از دانشجو انتظار می رود در پایان درس بتواند 


	1
	معرفی درس، انواع و اپیدمیولوژی آسیب ها، علل آسیب ها

	· انواع آسیب ها( عمدی و غیرعمدی) را تعریف کند
· اپیدمیولوژی آسیب ها را توضیح دهد
· مکانیسم آسیب را شرح دهد
· پاسخ فیزیولوژیک بدن به آسیب ها را شرح دهد.
· پاسخ روانی فرد به آسیب ها را بیان کند
· علل و عوامل خطر مربوط به صدمات را شرح دهد.


	2
	مکانیسم  و پاسخ بدن به آسیب
	· مکانیسم آسیب را شرح دهد
· پاسخ فیزیولوژیک بدن به آسیب ها را شرح دهد.
· پاسخ روانی فرد به آسیب ها را بیان کند


	3

	ارزیابی  و مدیریت بیمار ترومایی

	· مفهوم رویکرد سیستمی در مراقبت از بیماران ترومایی را شرح دهد
·  تشخیص های رایج پرستاری و مراقبت در بیماران صدمه دیده را شرح دهد
· ارزیابی اولیه و ثانویه بیماران ترومایی را توضیح دهد

	4
	ارزیابی  و مدیریت بیمار ترومایی
	· ارزیابی و مدیریت از بیماران دارای صدمات عصبی را شرح دهد
· ارزیابی و مدیریت از بیماران دارای صدمات قفسه سینه را شرح دهد
· ارزیابی و مدیریت از بیماران دارای صدمات شکم را شرح دهد
· ارزیابی و مدیریت از بیماران دارای صدمات عضلانی اسکلتی را شرح دهد

	5
	ارزیابی  و مدیریت بیمار ترومایی
	· ارزیابی و مدیریت از بیماران دارای صدمات شکم را شرح دهد
· ارزیابی و مدیریت از بیماران دارای صدمات عضلانی اسکلتی را شرح دهد
· عوارض احتمالی در افراد دارای صدمات عضلانی اسکلتی(سندرم کمپاتمان، رابدومیولیز، ترومبوز ورید عمقی،آمبولی چربی) را توضیح دهد

	6
	سوختگی

	· سوختگی راتعریف کند 
· علل و عوامل خطر مربوط به سوختگی را نام ببرد
· تاثیر سن در پاسخ به سوختگی را توضیح دهد
· پاتوفیزیولوژی سوختگی را شرح دهد
· انواع سوختگی را از لحاظ عمق توضیح دهد

	7
	انواع سوختگی از لحاظ عامل ایجاد کننده و مراقبتهای مربوطه


	· انواع سوختگی ها را از لحاظ عامل ایجاد کننده نام ببرد.
· مراقبتهای لازم در بیماران دارای سوختگی شیمیایی را شرح دهد.
· مراقبتهای لازم در بیماران دارای سوختگی الکتریکی را شرح دهد
· انواع صدمات استنشاقی را به همراه مراقبتهای مربوطه توضیح دهد.

	8
	مراقبت و درمان در بیماران سوخته
	· روشهای مختلف تعیین وسعت سوختگی را شرح دهد.
· براساس فرمول انجمن سوختگی آمریکا میزان مایع دریافتی  در مرحله حاد را محاسبه نماید
· توجهات خاص  در بیماران دارای سوختگی در نواحی خاص(صورت، چشم،گوش، دست و پا، مفاصل، ژنیتال) را توضیح دهد
· نکاتی که حین تهیه تاریخچه از بیمار سوخته باید مد نظر قرار دهد را شرح دهد
· معاینات بالینی لازم برای بیمار سوخته را شرح دهد.
· مطالعات تشخیصی لازم برای بیمار سوخته را توضیح دهد را توضیح دهد.


	9
	مراقبت و درمان در بیماران سوخته
	· نکات لازم در مراقبت از زخم بیماران سوخته را شرح دهد
· نکات لازم جهت کنترل عفونت در بیماران سوخته را شرح دهد
· نکات لازم در کنترل درد بیماران سوخته را شرح دهد
· نکات لازم در تغذیه بیماران سوخته را شرح دهد
تشخیص های رایج پرستاری و مراقبت در بیماران سوخته را شرح دهد 

· توجهات روانی اجتماعی در بیماران سوخته را شرح دهد

	10

	هایپوترمی
	· فیزیولوژی تنظیم دمای بدن راشرح دهد
· فیزیولوژی هایپوترمی را شرح دهد. 
· علل و عوامل خطر هایپوترمی را توضیح دهد 
· انواع هایپوترمی را توضیح دهد 
· ارزیابی پرستاری از بیماران دچار هایپوترمی را به تفصیل شرح دهد 
· فرایند پرستاری و مدیریت از بیماران دچار هایپوترمی را توضیح دهد


	11
	مسمومیت
	· مسمومیت و مفاهیم مرتبط با آن را تعریف کند. 
· پاسخ فیزیولوژیک بدن به سموم را توضیح دهد 
· مواد  و عوامل رایج ایجادکننده مسمومیت را نام ببرد.
· عوامل خطر مرتبط با مسمومیت را توضیح دهد


	12
	مسمومیت
	· انواع مسمومیت ها را شرح دهد
· نکاتی که حین تهیه تاریخچه از بیمار مسموم باید مد نظر قرار دهد را شرح دهد
· معاینات بالینی لازم برای بیمار مسموم را شرح دهد.
· تشخیص های رایج پرستاری ومدیریت مراقبت در بیماران مسموم را شرح دهد

	شیوه یاددهی- یادگیری
سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی،ارائه کنفرانس،آموزش بالینی،گزارش مورد 


	رسانه های آموزشی
تخته سفید،ویدیو پروژکتور،کامپیوتر و آموزش بالینی

	روش ارزشیابی بخش نظری
ارائه سمینار30 درصد

آزمون کتبی 50 درصد

تکالیف و فعالیتهای کلاسی(کارت خلاصه نویسی و ژورنال کلاب)20 درصد 

	روش ارزشیابی بخش عملی

فرم ارزشیابی 50 درصد

ارائه پروتکل(یک پروسیژر یا دستگاه خاص) 15 درصد

تدوین برنامه آموزش به مددجو و خانواده 15 درصد حضورفعال 5 درصد
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