
 بسمه تعالی  

پایان نامه خانم المیرا پرندآور، دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری، گرایش مراقبت های ویژه با  جلسه دفاع از  

و کلرهگزیدین بر التهاب لثه و شاخص پلاک دندانی در بیماران اینتوبه بستری   ایسه تاثیر دهانشویه کتیرا"مقعنوان  

در محل سالن کنفرانس تحصیلات تکمیلی دانشکده پرستاری،   1402/ 22/06در تاریخ    در بخش مراقبت های ویژه"

و   معاونت  پرستاری،  دانشکده  داوران، ریاست  نامه، هیات  پایان  مشاور  و  استادان راهنما  همکاران  با حضور 

 برگزار گردید.   وهشیآموزشی و پژ

ت و همچنین پیشگیری از  تیبا توجه به اهمیت بهداشت دهان و دندان در پیشگیری از ابتلا به بیماری های پریودن

ایجاد پلاک دندانی و التهاب لثه، مطالعه حاضر در بیماران بستری اینتوبه انجام شد. از نظر آماری افزودن دهانشویه 

بطور قابل توجهی التهاب لثه و پلاک دندانی را کاهش می دهد. در این مطالعه دو    ،مسواک زدن دستی  همراه  به

بیماران   از  از  گروه  و پس  کردند  دریافت  کتیرا را  گیاهی  دهانشویه  و  کلرهگزیدین  دهانشویه  بصورت جداگانه 

با   مشابه  اثراتی  کتیرا  دهانشویه  که  شد  آن  بر  نتیجه  گروه  دو  این  و مقایسه  لثه  التهاب  کاهش  در  کلرهگزیدین 

استفاده طولانی مدت از دهانشویه در حالی که  دارد.      را  جلوگیری از تشکیل پلاک دندانی و بهبود سلامت دهان

 کتیرا، عوارض دهانشویه کلرهگزیدین از جمله تغییر رنگ زبان و دندان را ندارد.   


