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 سخن سردبیر

 به نام خدا

که  شودیم کیسال نزد یانیپا ستگاهیبه ا یدر حال ۱۴۰۴اسفندماه  
 یبرا یها، فرصتدل شیوبه و پالاتقارن آن با ماه مبارک رمضان، ماه ت

 هنیما در قبال مردم و م یو اجتماع یفرد یهاتیمسئول یبازخوان
بزرگ  یبا اندوه یتأمل و خودساز نیفراهم کرده است. امسال اما ا

از جنگ  یدشوار ناش طیشهادت رهبر معظم انقلاب و شرا ؛است ختهیدرآم
بدل  یستادگیو ا یاز صبر، همبستگ یاکشور را به صحنه یفضا ،یلیتحم

مجموعه بزرگ نظام  ژهیوها و بهدانشگاه ،ییروزها نیدر چن ساخته است.
 گاههیبلکه تک ستند؛ین یدهنده خدمات درماننهاد ارائه کیسلامت، تنها 

 ئتیه یاند. کادر سلامت، اعضادر دل بحران دیو نماد ام یآرامش اجتماع
استان سمنان،  یدانشگاه علوم پزشکو کارکنان  انیدانشجو ،یعلم

 یرسانتخصص و تعهد، در خط مقدم خدمت مان،یبا ا ه،همچون گذشت
 المللنیو امور ب یروابط عموم جامعه. یآورتاب تیو تقو یاجتماع-یروان یبانیتا پشت یو بهداشت یدرمان یهااز مراقبت اند؛ستادهیا

خانواده بزرگ دانشگاه،  یروزشبانه یهاو مسئولانه از تلاش قیدق تیدوچندان بر دوش دارد: روا یمقطع حساس، رسالت نیدانشگاه، در ا
در سطح  ورمحو سلامت یگسترش تعاملات علم نیبه مردم، و همچن نیدآفریشفاف و ام ییگوپاسخ ثارگران،یپاسداشت مقام شهدا و ا

و « درست یرساناطلاع»در روزگار جنگ و فشار،  می. باور داریتخصص یهاتیو توسعه ظرف یآورتاب یبا هدف ارتقا ،یالمللنیو ب یمل
 ران،یا فیشهادت رهبر معظم انقلاب به محضر ملت شر تیضمن تسل نجانبیا از درمان جامعه است. یبخش «یسازمان یهمدل»

در ماه مبارک رمضان، به  خواهمیهمکاران پرتلاش عرصه سلامت، از خداوند متعال م ژهیوو به یمعزز شهدا، جامعه دانشگاه یهاخانواده
سلامت و عزت  ت،یرا سرشار از امن نیسرزم نیا ندهیثابت، و آ خدمت ریرا در مس مانیهاما را استوار، گام یهالد ،یبرکت رحمت و مغفرت اله

سربلند عبور  زیسخت ن یاروزه نیاز ا ،یمل یبر همبستگ هیبا اتکال به خداوند و تک عت،ینوروز و بهار طبآنکه در آستانه  دیقرار دهد. ام
 .میکن

 کارن یحیائی

ر بین الملل دانشگاه  مدیر روابط عمومی و امو
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 فهرست

ر  1                                                                                                                                                                سخن سردبی

ر شهید جمهوری اسلامی ایرانر حضرت آیت الله خامنه ای )ره( یام پ  4                        هب

 5          مد ظله العالی(  )حضرت آیت الله مجتبی خامنه ای معظم رهبری مقام یام پ

ر استانمعزز نماینده سخن  رو   ولی فقیه د  10                                                                     استاندا

 12                                                                                                                                           رئیس دانشگاهسخن 

  14                                                                                                                                                        اخبار و رویدادها

 21                                                                                                                                                         یمطالب آموزش

                                                                                                                                             

 

Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir ,Instagram.com/semums.ir 

Telegram: @semums, Eitta: @semums1368, Rubika: @semums1368 

Tel: 023-33448995 

SMS: 3000840611 

ه علوم پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگا
 امور بین الملل دانشگاه

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ر م یبرا یاخامنه اللهتیحضرت آی ونیزیتلو امیپ ز حضو ر ا  ییمایدر راهپ رانیملت بزرگ ا یونیلیتشک
 ۱۴۰۴بهمن  ۲۲ اللهومی

 رانیاز کار بزرگ ملّت ا یریتصو یامیدر پ یاخامنه اللهتیحضرت آ
 .کردند دیتأک یو بر حفظ انسجام مل یبهمن قدردان ۲۲در روز 

 شرح است: نیبه ا یرهبر انقلاب اسلام یونیزیتلو امیپ متن

 میبسم الله الرّحمن الرّح

 میالعظ یّ لاحول و لا قوّة الّا باللّه العل

 

 یاسلام یجمهور د؛یرا سربلند کرد رانیا د؛یانجام داد یبهمن امسال کار بزرگ ودوّمستیروز ب روز،ی! درانیا زیملّت عز
خود به  یهایزیرکه در اظهارات خود، در برنامه ی. دشمناندیو به قدرت آن افزود دیکرد یبانیپشت شهیرا مانند هم

 نیمتعال اجر چن یو خدا دیانجام داد یاله قیبه توف روزیکار بزرگ را د نیشدند. ا وسیمأ رانند،یملّت ا میدنبال تسل
تر خواهد و استقلال کامل شتر،یاقتدار ب شتر،یرا به ملّت خواهد داد؛ و آن، عزّت ب یمیحرکت عظ نیرا و چن یحضور

 یلیخ یانسجام ملّ  نی. امیکن یما سع یهمه م؛یرا حفظ کن یبشود که اتّصال و انسجام ملّ  یسع .شاءاللهبود؛ ان
مطلوب واحد  کیشعار واحد،  کیحرف واحد،  کی ابانها،یدر خ ندیایملّت ب کی نکهیباارزش است. ا یلیدارد، خ متیق

خودشان را به  تیّ خودشان را، شخص تیّ هو توانندیرا تکرار کنند، و عملًا نشان بدهند که در صحنه حضور دارند و م
و درود فراوان خودم را بر  کنمیتشکّر م رانیملّت ا یاز همه من .باارزش است یلیرخ دشمنان خودشان بکشند، خ

 .کنمیم میحضور داشتند، تقد یکشور یونیلیم میاجتماع عظ نیدر ا روزیکه د یآن کسان کیکای

 

 برکاته الله وو رحمة کمیعل والسّلام

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=62627
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=62627
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ر معظّم انقلاب اسلام یاخامنه ینیحس یدمجتبیس اللهتیحضرت آ امیپ نیاول  یرهب

 سم الله الرّحمن الرّحیمب

 مَا نَنسَخ مِن آیَةٍ اَو نُنسِها نَأتِ بِخَیرٍ مِنها اَو مِثلِها

لامُ  لامُ عَلَیكَ یااَلسَّ لامُ عَلَیكَ یا بابَ الِلّه وَ دَیّانَ دینِهِ اَلسَّ لامُ  عَلَیكَ یا داعِیَ الِلّه وَ رَبّانِیَّ آیاتِهِ اَلسَّ هِ اَلسَّ خَلیفَةَ الِلّه و ناصِرَ حَقِّ
ةَ ا لامُ عَلیكَ یا حُجَّ لام. اَلسَّ لامُ عَلَیكَ بِجَوامِعِ السَّ مُ المَأمول اَلسَّ هَا المُقَدَّ لامُ عَلَیكَ اَیُّ عَلَیكَ یا مَولایَ صاحِبَ لِلّه وَ دَلیلَ اِرادَتِه اَلسَّ

مان  .الزَّ

ای عزیز حکیم الشّأن انقلاب، خامنه)عجّل اللّه تعالی فرجه( به مناسبت شهادت جانسوز رهبر عظیمدر آغاز کلام باید به سرورم 
ی خدمتگزاران ی مسلمین جهان و همهتسلیت عرض کنم و از آن حضرت دعای خیر برای یکایک ملّت بزرگ ایران و بلکه همه

 .و بخصوص جنگ اخیر و برای خود حقیرم را تقاضا نمایماسلام و انقلاب و ایثارگران و بازماندگان شهدای نهضت اسلامی 
قسمت دوّم کلام من، با ملّت بزرگ ایران است. ابتدائاً باید وضع و موقف خود در باب رأی مجلس محترم خبرگان را مختصراً بیان 

ی رأی مجلس از نتیجهای همزمان با شما و از طریق سیمای جمهوری اسلامی نمایم. این خادم شما سیّدمجتبی حسینی خامنه
ای الشّأن، خمینی کبیر و خامنهمحترم خبرگان مطّلع شدم. برای بنده تکیه زدن بر جایی که محلّ جلوس دو پیشوای عظیم

ی جلوس کسی را دارا است که بعد از بیش از شصت سال مجاهدت در راه شهید بوده، کاری سخت است؛ زیرا این کرسی سابقه
فقط در عصر حاضر، بلکه در طول تاریخ حکمرانان ای ممتاز، نهها، به گوهری تابناک و چهرهلذایذ و راحتی خدا و گذشتن از انواع

من این توفیق را  .این کشور بدل شده است. هم حیات و هم نوع مرگ او عجین با شُکوه و عزّتی ناشی از تکیه به حق بود
چه دیدم کوهی از صلابت بود؛ و شنیدم که مشت دست سالمش را گره داشتم که پیکر ایشان را بعد از شهادت زیارت کنم؛ آن

کرده بود. در مورد وجوه مختلف شخصیّت ایشان اهل اطّلاع باید مدّتها چیزها بگویند. در این مجال اکتفا به همین مجمل 
ی رهبری بعد از چنین نموده، تفاصیل را واگذار به موقعیّتهای مناسب دیگری میکنم. این است علّت سختیِ تکیه بر کرس

ای را که ربط در ادامه لازم است نکته  .کسی. تتمیم این فاصله تنها با استعانت از حضرت حق و یاری شما مردم ممکن است
مستقیمی به اصل کلام بنده دارد، مورد تأکید قرار دهم؛ آن نکته این است که از جمله هنرهای رهبر شهید و سَلف کبیر 

نان بود. ی عرصهمردم در همهایشان، وارد کردن  ها و بصیرت و آگاهی دادن مستمر به ایشان، و در مقام عمل تکیه بر نیروی آ
طور معنای حقیقی جمهور و جمهوریّت را فعلیّت بخشیدند و از عمق جان هم به آن معتقد بودند. اثر واضح این ایشان این

نده کلّ قوا بود، دیده شد. بصیرت و هوشمندی ملّت بزرگ ایران در مطلب در این چند روزی که کشور بدون رهبر و بدون فرما

https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=62800
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ی اخیر و پایمردی و شجاعت و حضورش، دوست را به تحسین و دشمن را به حیرت واداشت. این شما مردم بودید که واقعه
ست که هیچ آیتی از آیات الهی ای که در صدر این نوشتار آوردم، به این معنی اآیه .کشور را رهبری و اقتدار آن را ضمانت کردید

ی حضرت حق )جلّ و علا(، مثل یا برتر از آن به نیست که یا مهلتش تمام شود یا به فراموشی سپرده شود، مگر اینکه از ناحیه
ی شریفه این نیست که این بنده در حدّ رهبر شهید باشم؛ چه رسد به اینکه جایش داده شود. مناسبتِ استفاده از این آیه

ی مبارکه، توجّه دادن به نقش بجا و پُررنگ شما ملّت عزیز است. اگر آن هم برتر از ایشان فرض شوم؛ بلکه جهت ذکر آیهبخوا
ی ملّت ایران به این نظام اعطا گشت. این را بدانید: اگر قدرت نعمت عظمیٰ از ما سلب شد، به جایش بار دیگر حضور عمّارگونه

های مختلف که شأن واقعی آنها خدمت به مردم است، کارایی ی و نه هیچ یک از دستگاهشما در صحنه ظاهر نشود، نه رهبر
برای اینکه این معنا بهتر صورت تحقّق پیدا کند، اوّلًا باید به یاد خداوند تبارک و تعالی و توکّل بر  .لازم را نخواهند داشت

اجمعین(، چون اکسیر اعظم و کبریت احمری نگریسته  علیهمی معصومین )صلوات اللّه حضرتشان و توسّل به انوار طیّبه
ی انواع گشایشها و ظفر قطعی بر دشمن است. این مزیّت عظیمی است که شما واجد آن و دشمنانتان کنندهشود که تضمین
ای کند، خدشهثانیاً؛ باید بر وحدت بین آحاد و اقشار ملّت که معمولًا در مواقع مضیقه نمود خاصّی پیدا می .فاقد آن هستند

ثالثاً؛ باید حضور مؤثّر در صحنه حفظ شود؛ چه  .نظر کردن از نقاط مورد اختلاف تحصیل خواهد شدوارد نشود. این امر با صرف
های های مؤثّر در عرصهآفرینیبه صورتی که در این روزها و شبهای جنگ از خود نشان دادید، و چه به صورت انواع نقش

، تربیتی، فرهنگی و حتّی امنیّتی. مهم این است که نقش صحیح، بدون خدشه به وحدت اجتماعی، مختلف اجتماعی، سیاسی
بخوبی درک و تا حدّ ممکن به اجرا گذاشته شود. یکی از وظایف رهبری و بعضی مسئولین دیگر گوشزد کردن بعضی از این 

را یادآور میشوم که باید عنصر  ۱۴۴۷روز قدس  نقشها به آحاد یا اقشار جامعه است. از این رو اهمّیّت حضور در مراسم
رابعاً؛ از کمک و یاری به یکدیگر فروگذار نکنید. بحمداللّه خصلت همیشگی  .شکنی در آن مورد توجّه همگان باشددشمن

قیّه میگذرد، تر از ببیشتر ایرانیان جز این نبوده و انتظار میرود که در این روزهای خاص که طبعاً بر بعضی از آحاد ملّت سخت
های خدماتی میخواهم که در این جهت از هر گونه یاری ی بیشتری داشته باشد. در همین مجال از دستگاهاین مطلب جلوه

اگر این جهات مراعات شود، راه وصول شما ملّت  .و اعانت به آن آحاد عزیز ملّت و به ساختارهای مردمی امدادی دریغ ننمایند
اللّه ظفر بر دشمن در جنگ فعلی ترین مصداق آن میتواند باذنشکوه هموار خواهد بود. نزدیکعزیز به روزهای عظمت و 

قسمت سوّم کلام بنده، تشکّر صمیمانه از رزمندگان شجاعمان است که در شرایطی که ملّت و وطن عزیزمان به طور  .باشد
اند و آنان را از توهّم ی خود راه دشمن را سد کردهکوبندهی استکبار قرار گرفته، با ضربات ای مورد تهاجم رئوس جبههمظلومانه

ی دفاع های مردم، ادامهاند. برادران عزیز رزمنده! خواست تودهی آن خارج نمودهامکان تسلّط بر میهن عزیز و احیاناً تجزیه
ستفاده شود. در مورد گشودن ی هرمز باید اکننده است. همچنین قطعاً همچنان از اهرم مسدود کردن تنگهمؤثّر و پشیمان
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پذیر خواهد بود، مطالعاتی صورت گرفته است ی ناچیزی دارد و بشدّت در آن آسیبهای دیگری که دشمن در آن تجربهجبهه
ی همچنین از رزمندگان جبهه .سازی آن در صورت استمرار وضع جنگی و بنا بر رعایت مصالح صورت خواهد گرفتو فعّال

ی ی مقاومت را بهترین دوستان خود میدانیم و امر مقاومت و جبههانه دارم. ما، کشورهای جبههمقاومت تشکّر صمیم
تردید همراهی اجزای این جبهه با یکدیگر، مسیر تخلّص از ناپذیر از ارزشهای انقلاب اسلامی است. بیمقاومت، جزئی جدایی

اع و مؤمن، دست از دفاع از مردم مظلوم غزّه برنداشت و تر مینماید؛ همچنان که دیدیم یمن شجی صهیونی را کوتاهفتنه
ی موانع به یاری جمهوری اسلامی آمده است و مقاومت عراق هم دلیرانه همین خط را در پیش رغم همهاللّه فداکار علیحزب

نان که داغ اند؛ در قسمت چهارم، روی سخن بنده با کسانی است که در این چند روز به نوعی آسیب دیده .گرفته است چه آ
شهادت عزیز یا عزیزانی را تجربه کرده باشند؛ چه کسانی که دچار مجروحیّت شده باشند، و چه افرادی که به خانه و کاشانه یا 
محلّ کسب و کارشان صدمه وارد شده باشد. در این قسمت اوّلًا همدردی عمیق خود را با بازماندگان شهدای والامقام اعلام 

ی مشترکی است که من با این بزرگواران دارم؛ به غیر از پدرم که داغ فقدان حضرتش امری عمومی اساس تجربهمیدارم. این بر 
شده، همسر عزیز و باوفایم را که امیدها به ایشان داشتم، و خواهر فداکارم که خود را وقف خدمت به والدینش کرده بود و 

و همسر خواهر دیگرم را که انسانی عالِم و شریف بود، به کاروان عاقبت مزد خود را گرفت و همچنین طفل خردسالش را، 
ی حتمی و قطعی الهی بر اجری پُرارج برای ام. امّا آنچه صبر بر مصائب را ممکن و حتّی آسان میسازد، توجّه به وعدهشهدا سپرده

ثانیاً این اطمینان را به  .تماد داشتصابران است. لذا باید صبر کرد و به لطف و دستگیری حضرت حق )جلّ و علا( امید و اع
نظر نخواهیم کرد. انتقامی که در نظر داریم، فقط مربوط به شهادت همگان میدهم که ما از انتقام خون شهدای شما صرف

الشّأن انقلاب نیست؛ بلکه هر عضوی از ملّت که توسّط دشمن شهید میشود، خود موضوع مستقلّی برای رهبر عظیم
حال صورت عینی پیدا کرده است، ولی تا حدّ کامل آن حاصل ام است. البتّه مقدار محدودی از این انتقام تابهی انتقپرونده

 ها خواهد بود و بخصوص نسبت به خون اطفال و کودکانمان حسّاسیّتی پروندهنشود، همچنان این پرونده بر روی بقیّه
ی میناب و بعضی موارد مشابه ی طیّبهی شجرهدانه در مورد مدرسهبیشتری خواهیم داشت. لذا جنایتی که دشمن به طور عام

ثالثاً حتماً جانبازان این حملات باید خدمات درمانی مناسبی را به طور رایگان  .مرتکب شده، شأن خاصّی در این رسیدگی دارد
ازه دهد، باید برای جبران خسارتهای مالیِ رابعاً تا جایی که وضع فعلی اج .مند گردنددریافت نموده و از بعضی مزایای دیگر بهره

ی تکلیفی واردآمده به امکنه و اموال شخصی، اقدامات کافی تعریف شده و مورد اجرا واقع شود. دو مورد اخیر به منزله
د نمایم، این ای که باید گوشزنکته .الاجرا برای مسئولین محترم است که باید آن را اجرا کرده و گزارش آن را به بنده بدهندلازم

ای که تشخیص بدهیم، از اموالش است که به هر صورت، ما از دشمن غرامت خواهیم گرفت و اگر امتناع کند، به اندازه
 .برخواهیم داشت و اگر آن هم مقدور نباشد، به همان اندازه از اموالش را نابود خواهیم کرد
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از کشورهای منطقه است. ما با پانزده کشور همسایگی خاکی های مؤثّر در بعضی قسمت پنجم کلام، خطاب به سران و رده
نان بودهیا آبی داریم و همیشه مایل به ارتباط گرم و سازنده با همه ایم و هستیم، لکن دشمن از سالها قبل بتدریج ی آ

تأمین نماید. در هجوم  هایی اعمّ از نظامی و مالی را در بعضی از این کشورها احداث کرده تا تسلّط خود بر منطقه راپایگاه
طور که هشدار صریح داده بودیم و بدون اینکه های نظامی مورد استفاده قرار گرفت که طبعاً ما هماناخیر، بعضی از پایگاه

ایم. از این پس باز هم بناچار این کار را ادامه ها را مورد حمله قرار دادهتعرّضی به آن کشورها صورت دهیم، صرفاً همان پایگاه
خواهیم داد؛ گرچه همچنان معتقد به لزوم دوستی بین خود و آن همسایگانمان میباشیم. این کشورها باید تکلیف خود را 

ها را تعطیل کنند؛ با متجاوزین به وطن عزیزمان و قاتلین آحاد مردم ما معلوم کنند. من توصیه میکنم هر چه زودتر آن پایگاه
دّعای برقراری امنیّت و صلح از سوی آمریکا دروغی بیش نبوده است. این امر باعث میشود اند که احال فهمیدهچون لابد تابه

ی کفر و رفتار تحقیرآمیز آن ناراضی هستند، پیوند بیشتری پیدا کرده و بر تا با ملّتهای خودشان که عموماً از همراهی با جبهه
لامی بدون اینکه بخواهد سلطه و استعماری را در منطقه ثروت و قدرتشان افزوده شود. باز تکرار میکنم نظام جمهوری اس

روی  در قسمت ششم کلام، .ی همسایگان آمادگی کامل داردی متقابل گرم و صمیمانه با همهراه بیندازد، برای اتّحاد و رابطه
ه مشتاق این عاقبت سخنم با رهبر شهیدمان است. رهبرا! با رفتن خود داغ سنگینی بر قلوب همگان وارد کردید. شما همیش

المبارک به شما اعطا فرمودند. بودید تا بالاخره حضرت حق آن را در حال تلاوت قرآن کریم در صبحگاه روز دهم رمضان
مظلومیّتهای زیادی را مقتدرانه و با حلم تحمّل کردید و خم به ابرو نیاوردید. بسیاری قدر واقعی شما را نشناختند و شاید مدّتها 

نواع حجابها و موانع کنار رود و زوایایی از آن معلوم شود. امیدواریم از قِبَل مقام قربی که در جوار انوار طیّبه و بگذرد تا ا
ی مقاومت بوده باشید ی ملّتهای جبههصدّیقین و شهدا و اولیا برایتان فراهم گشته، باز هم به فکر پیشرفت این ملّت و همه

ه در حیات دنیوی خود چنین بودید. ما با شما عهد میبندیم که برای اعتلای این پرچم که و برای آن وساطت نمایید؛ همچنان ک
ی در قسمت هفتم از همه .ی حق است و برای وصول به مقاصد مقدّس جنابتان با تمام وجود تلاش کنیمپرچم اصلی جبهه

های مختلف فرهنگی، سیاسی، تقلید و شخصیّت اند، از جمله مراجع عظامبزرگوارانی که بنده را مورد حمایت خود قرار داده
اند و همچنین از مسئولین قوای اجتماعی و از آحاد مردم که در تجمّعات پُرشکوهی برای ابراز بیعت مجدّد با نظام حاضر شده

 .ثلاثه و شورای موقّت رهبری به خاطر حُسن تدابیر و اقدامات، تشکّر مینمایم

ی مسلمین و مستضعفین ی ملّت ایران و بلکه همهدر این ساعات و ایّام پُرفیض شامل همه ی الهیّهامیدوارم الطاف خاصّه
 .عالم شود
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ی از مدّت لیالی و ایّام قدر و ماه مبارک و در نهایت از سرورمان )عجّل اللّه تعالی فرجه الشّریف( تقاضا میکنم در این باقیمانده
ی قاطع بر دشمن و همچنین عزّت و وسعت و عافیت، و برای لّت ما غلبهرمضان از درگاه حضرت حق )جلّ و علا( برای م

 .رفتگانشان مقامات و عافیت اخروی را طلب نمایند

 

 اللّه و برکاته و تحیّاتهوالسّلام علیکم و رحمة

 ایسیّدمجتبیٰ حسینی خامنه

 مطابق با ۱۴۰۴اسفند  ۲۱

 ۱۴۴۷المبارک رمضان ۲۲

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

ر تندرستی   1404اسفند ماه -66شماره-مجله الکترونیکی گوه

ر سمنان در پ هیفقیول ندهیمشترک نما تیتسل امیپ ر استان سمنان و استاندا ز  ید شهادت جانسو
ریول  هیعل یرضوان الله تعال یاامام خامنه یالعظم اللهتیجهان حضرت آ نیمسلم ام

در استان و امام جمعه  هیفقیول ندهینما یعیمط یمرتض نیالاسلام والمسلمحجت
شهادت  ،یمشترک امیاستاندار سمنان با صدور پ وندیسمنان و دکتر محمدجواد کول

 دیامام س یالعظم اللهتیحضرت آ یانقلاب اسلام یدالشهدایجانسوز امام امت و س
به  امیپ متن .گفتند تیو تسل کیه را تبریعل یرضوان الله تعال یاخامنه ینیحس یعل

 :شرح است نیا

 لِلّه وَإِنّا إِلَیْهِ راجِعُونَ  إِنّا

مِنِینَ رجَِالٌ صَدَقُوا مَا عَاهَدُوا الَلّه عَلَیْهِ فَمِنْهُمْ مَنْ قَضَىٰ نَحْبَهُ وَمِنْهُمْ مَنْ  مِنَ 
ْ

الْمُؤ
لُوا تَبْدِیلًا   یَنْتَظِرُ وَمَا بَدَّ

 

 م،یو رهبر حک یاشکبار، شهادت عالم ربان یمملو از غم و اندوه و چشمان یقلب با
 شگاهیرا به پ هیعل یرضوان الله تعال یاخامنه ینیحس یعل دیامام س یالعظم اللهتیضرت آح ،یمجاهد و فرزانه انقلاب اسلام

آزادگان جهان و همه دلدادگان جبهه حق  ران،یا گو بزر فیالاعظم ارواحنا فداه، و به ملت شر ةاللهیحضرت بق یمقدس و نوران
 هیمؤمنان و مجاهدان عالم نهاد. آن فق یهاجانکاه بر دل یبزرگ، داغ بتیمص نیا .میینمایعرض م تیو تسل کیو عدالت تبر

 تیو هدا یاسلام ناب محمد یاز مبان یپاسدار د،یکلمه توح یرا در راه اعتلا شیعمر باعزت و پربرکت خو ،یاله میو حک ریبص
را برافراشته نگاه  یداریپرچم مقاومت و ب ،و شجاعت تیصرف نمود و با صلابت، درا خیدشوار تار یهادر گردنه یامت اسلام

و  یو انسجام مل یکپارچگیحفظ وحدت،  تیضرورت و اهم ،یگریاز هر زمان و مقطع د شیلحظات اندوهبار، ب نیا در .داشت
 یانقلاب اسلام یاز دستاوردها توانیاست که م یمل رتیو بص یاریبا هوش تنها  .بر همگان آشکار است ییافزاو هم یهمدل

 یو زخم میعظ یافقدان آن عبد صالح، ثلمه اگرچه .را ادامه داد دیآن امام شه یتگریهدا ریکرد و مس انتیص یارض تیو تمام
ها خواهد بخش نسلاش همچنان الهاممجاهدانه رهیروشن و س شهیاست، اما مکتب استوار، اند یامت اسلام کرهیبر پ قیعم

 یامکتب خامنه ریاست که فرزندان دل دهیزمان آن فرا رس اکنون  .طلبان خواهد ماندحق ریبود و خون مطهرش چراغ فروزان مس
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بدانند  رانیتا دشمنان اسلام و ا رندیمجاهد را بگ دیانتقام خون مطهر آن شه ،یو شجاعت مثال زدن یریبا عزم راسخ، دل زیعز
درگاه حضرت حق، علو درجات  از .برافراشته خواهد بود شهینخواهد ماند و پرچم عدالت و مقاومت تا هم پاسخیب یتیجنا چیه

 لیامت داغدار، صبر جم یسرافراز جبهه اسلام مسئلت داشته و برا دیآن شه یرا برا یاله یایبا ائمه اطهار)س( و اول ینیو همنش
 یرا با عزم یانقلاب اسلام یدالشهدایو راه س میاستوار یانقلاب اسلام نیبا امام شیبر عهد خو ما .میینمایآرزو م لیو اجر جز

 .داد میمستحکم ادامه خواه یمانیو ا یزدنمثال یراسخ، وحدت

 

 یعیمط یمرتض

 در استان و امام جمعه سمنان هیفقیول ندهینما

 وندیکول محمدجواد

 سمنان استاندار

Mortezamotiee_ir@ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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ر معظم انقلاب حضرت آ یاستان سمنان در پ یدانشگاه علوم پزشک سهیرئ أتیه امیپ  اللهتیشهادت رهب
 )ره( یاخامنه

شهادت رهبر معظم  ،یامیدانشگاه در پ سهیرئ اتیه یاعضا
)ره( را که در ماه مبارک  یاخامنه یالعظم اللهتیانقلاب حضرت آ

به ملت  د،یو شهد شهادت را نوش وستیپ یرمضان به ملکوت اعل
مسلمانان و  یو تمام انیخانواده بزرگ دانشگاه ران،یا فیشر

 :است ریبه شرح ز امیپ نیا متن .گفتند تیآزادگان جهان تسل

 

 میالله الرحمن الرح بسم

 رزقونیعند ربهم  اءیالله امواتا بل اح لیسب یقتلوا ف نیالذ ولاتحسبن

 امیسرانجام در ا ،یعلو یمجاهدت و زندگ یاز عمر)ره(، پس یاخامنه یالعظم اللهتی، حضرت آ یانقلاب اسلام ۀفرزان رهبر
 شهادت .دیرس اشنهیرید یشهادت نائل آمد و به آرزو میعظ ضیافراد به ف نیتکارتریدست جناماه مبارک رمضان ، به ضیپرف

 یعجل الله تعال عصریمنتظران و نائب بر حق حضرت ول یدالشهدایو س یانقلاب اسلام دانیسالار شه ،یسرافرازانه عالم ربان
 رانیعظام و ملت بزرگ ا یامام زمان ارواحنا فداه، امت اسلام، مراجع و علما شگاهیدر ماه مبارک رمضان را به پ فیفرجه الشر

را چون  هایروح مجاهد بزرگ و فرزند پاک حضرت زهرا سلام الله عل نیمتعال ا خداوند .میئنمایعرض م کیو تبر تیتسل
 یدر سوگ رهبر ما  .شهادت نائل ساخت ضیالسلام در ماه مبارک رمضان پذبرفت و به ف هیعل یمؤمنان عل ریام شیمقتدا

متوقف  شانیا رهیراه و س شکینمودند و ب یسپر یرا در راه خدا و انقلاب اسلام شیکه تمام عمر با عزت خو میابزرگ نشسته
 یاامام خامنه اللهتیحضرت آ ،یاست؛ شهادت سرافرازانه قائد امت اسلام کیپاداش مردان ن نینخواهد شد. شهادت، والاتر

 بهیط شجره.والاست تیشخص نیا تیبر حقان یانشانه یستیونیسفاک صه می)قدس سره( در ماه مبارک رمضان، به دست رژ
 ،یاریسخت، با هوش یهادر بزنگاه رانیاند که ملت بزرگ انشان داده یخیتار یهاخواهد ماند و تجربه داریپا یانقلاب اسلام

 ،یستادگیا نیضامن ا زیما ن زیعز یاند و خون شهداکرده یستادگیرسان خود اخدمت یانسجام و اعتماد به ساختارها
 تیو تهن تیدر استان سمنان ضمن عرض تسل یبزرگ نظام سلامت و جامعه دانشگاه خانواده  .است یداریمقاومت و پا

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%A3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-(%D8%B1%D9%87)
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%A3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-(%D8%B1%D9%87)
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ر تندرستی   1404اسفند ماه -66شماره-مجله الکترونیکی گوه

مردم  ژهیبه و رانی)قدس سره(، از امت بزرگ ا یاامام خامنه یالله العظم تیحضرت آ ،یاسلام رانیا خیمرد تارشهادت بزرگ
 .را همواره برافراشته نگاه دارند یستادگیاو  اومتبا حفظ انسجام و اتحاد خود، پرچم مق دینمایاستان سمنان دعوت م فیشر

 

 سهیرئ أتیه یاعضا

 یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 استان سمنان
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ر تندرستی   1404اسفند ماه -66شماره-مجله الکترونیکی گوه

 اخبار و رویدادها

ر فرماندار نیپنجم  یجلسه مجمع سلامت شهرستان سمنان د
ر شد  02/12/1404 سمنان برگزا

 

 

ر اهم سیرئ دیتأک ر هفته مل یریشگیپ تیدانشگاه ب ز سوانح د  یا
  02/12/1404 سلامت مردان

 

 

حوادث  تیریو مد یمارستانیب شیاورژانس پ سیاز رئ یقدردان
ر چهل  سازمان اورژانس کشور ییگردهما نیکمیودانشگاه د

04/12/1404  

 

 

 یو پرسش و پاسخ مسئولان دانشگاه علوم پزشک ینیینشست تب
ر شد  09/12/1404 استان سمنان با کارکنان حوزه سلامت برگزا

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AD-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AD-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%87%D9%84%E2%80%8C%D9%88%DB%8C%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%87%D9%84%E2%80%8C%D9%88%DB%8C%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%87%D9%84%E2%80%8C%D9%88%DB%8C%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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ر تندرستی   1404اسفند ماه -66شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز اورژانس پ دیآمبولانس جد کی لیتحو حوادث  تیریو مد یمارستانیب شیبه مرک
  13/12/1404 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک

 

  

 

ز اورژانس پ یسازمان بازرس سیدانشگاه و رئ سیسرزده رئ دیازدب  شیاستان ا
  16/12/1404  دانشگاه ۱۱۵ یمارستانیب

 

 

استان سمنان  یعلوم پزشک یو جامعه دانشگاه سیرئ تیتسل امیپ
 یعلم اتیامجد عضو ه یزیشهادت فرزند محمد حسن تبر یدر پ

  16/12/1404 دانشگاه

 

 

ر  یب یخدمات رسان وقفه مدافعان سلامت استان سمنان / حضو
  16/12/1404 مسئولان یدانیم

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%DB%8C%DA%A9-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C--%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%DB%8C%DA%A9-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C--%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DB%B1%DB%B1%DB%B5-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DB%B1%DB%B1%DB%B5-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%B3%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AC%D8%AF-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%B3%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AC%D8%AF-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%B3%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AC%D8%AF-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D9%88%D9%82%D9%81%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%E2%81%84-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D9%88%D9%82%D9%81%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%E2%81%84-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86
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ر تندرستی   1404اسفند ماه -66شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

استان سمنان  یناوگان آمبولانس دانشگاه علوم پزشک تیتقو
 16/12/1404  ادامه دارد

 

 

ر سلامت»نشست  نیچهارم استان سمنان در « خانه مشارکت مردم د
ر شد یسال جار   17/12/1404 برگزا

 

 

 

ز  شیکشف و ضبط ب  یعطار کیو قاچاق از  رمجازیغ یقلم کالا ۱۵۰۰ا
ر ر شهرستان گرمسا   17/12/1404 د

 

 

رید  امجد یزیتبر دیمسئولان استان سمنان با خانواده شه دا
17/12/1404  

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%C2%AB%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%C2%BB-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%C2%AB%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%C2%BB-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B5%DB%B0%DB%B0-%D9%82%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B5%DB%B0%DB%B0-%D9%82%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AC%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AC%D8%AF
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ر تندرستی   1404اسفند ماه -66شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر  یجامعه بزرگ دانشگاه علوم پزشک عتیب استان سمنان با رهب
  18/12/1404ی  انقلاب اسلام دیجد

 

 

 

ر  تیامن یشهدا یمارستانیب شیاورژانس پ گاهیپا یافتتاح رسم د
  18/12/1404 سمنان

 

 

ز  شیخدمت به ب ریهزار ب ۶ا تحت پوشش  یها مارستانیدر ب ما
ر هفته اول جنگ تحم   یستیونیصه ییکایآمر یلیدانشگاه د

18/12/1404  

 

 

ر اجتماع  یدانشگاه علوم پزشک سیحضور رئ استان سمنان د
ر ثاقیم یسراسر   18/12/1404  با امام و رهب

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B1%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B1%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%AC%D9%86%DA%AF-%D8%AA%D8%AD%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B5%D9%87%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C--%C2%A0
https://semums.ac.ir/news/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%AC%D9%86%DA%AF-%D8%AA%D8%AD%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B5%D9%87%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C--%C2%A0
https://semums.ac.ir/news/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%AC%D9%86%DA%AF-%D8%AA%D8%AD%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B5%D9%87%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C--%C2%A0
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1
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ر تندرستی   1404اسفند ماه -66شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر اجتماع رکلینشست مد سمنان با  یاستاندار یو فرهنگ یامو
  19/12/1404 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

 

 

 

ر شه ادبودی ر دانشگاه علوم  دیرهب انقلاب و مدافع وطن د
ر شد یپزشک   19/12/1404 استان سمنان برگزا

 

 

ر حماس ن سمنان استا یعلوم پزشک یجامعه دانشگاه یحضو
ز جهان ییمایدر راهپ   22/12/1404 قدس یرو

 

 

ر  ۱۵۱هزار و  ۲۴به  یخدمت بهداشت ۹۹۱هزار و  ۷۶ارائه  ر د  ۲نف
  24/12/1404ی ستیونیصه ییکایآمر یلیهفته اول جنگ تحم

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D9%84-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D9%84-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9-%D9%88%D8%B7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%C2%A0
https://semums.ac.ir/news/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9-%D9%88%D8%B7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%C2%A0
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%DB%B7%DB%B6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%DB%B9%DB%B9%DB%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DB%B2%DB%B4-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%DB%B1%DB%B5%DB%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DB%B2-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%AC%D9%86%DA%AF-%D8%AA%D8%AD%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B5%D9%87%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%DB%B7%DB%B6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%DB%B9%DB%B9%DB%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DB%B2%DB%B4-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%DB%B1%DB%B5%DB%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DB%B2-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%AC%D9%86%DA%AF-%D8%AA%D8%AD%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B5%D9%87%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-
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ر تندرستی   1404اسفند ماه -66شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

علم و  انیم یوندیپ ت؛یسمنان با ولا انیعهد دانشگاه دیتجد
  26/12/1404   مانیا

 

 

ر آخر نینخست یبرا ر د ر حوزه تحت  نیبا شب چهارشنبه سال، د
استان سمنان بدون مصدوم  یپوشش دانشگاه علوم پزشک

  27/12/1404 شد یسپر

 

 

 

محاسبات استان سمنان از  وانید سیدانشگاه و رئ سیرئ دیبازد
  27/12/1404 خانه بهداشت لاسجرد

 

 

ر انقلاب ب نیاستان سمنان با سوم یجامعه پزشک جیبس  عتیرهب
  28/12/1404 کرد  

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%9B-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86--%C2%A0
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%9B-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86--%C2%A0
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B3%D9%BE%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B3%D9%BE%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B3%D9%BE%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AC%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AC%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%AC-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%C2%A0%C2%A0
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%AC-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%C2%A0%C2%A0
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ر تندرستی   1404اسفند ماه -66شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر سمنان؛  یمجاز کینیکل یاندازدانشگاه: راه سیرئ پروژه ۳۵د
ر دست اجرا است یدرمان   28/12/1404 د

 

 

دانشگاه  یمارستانیب شیاورژانس پ گاهیپا ۳۵ل باش کامآماده
  28/12/1404استان سمنان   یعلوم پزشک

 

 

ز  تیریمعاون توسعه و مد دیبازد ز مرک منابع وزارت بهداشت ا
  28/12/1404دامغان    تیولا یو درمان یپژوهش ،یآموزش

 

 

ز  یو درمان یامداد یروهاین یفور یخدمت رسان دانشگاه پس ا
ز صه ر سمنان و مهد یبه نقاط ییکایآمر یستیونیتجاو ر ید  شه

29/12/1404  

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87:-%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%9B-%DB%B3%DB%B5%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87:-%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%9B-%DB%B3%DB%B5%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 مطالب آموزشی

 یو راهبردها ایابعاد، عوامل مؤثر، مزا ف،یتعر:   Psychological Resilience یشناختروان یآورتاب 
 آن  تیتقو

 رانیا یرسانه تاب آور انگذاریبن -کتای یاز دکتر جواد طلسچ یپژوهش

 علوم پزشکی استان سمنان مدیر مرکز آموزش مداوم جامعه پزشکي دانشگاه -بهروز کارگري دکتر: دوینت

 دهیچک

 یآور. در ابتدا، تابپردازدیم ماتیعبور از ناملا یدر انسان برا یاتیح یتیظرف ،یشناختروان یآورجامع تاب یمقاله به بررس نیا
تا انطباق مثبت مورد  یریناپذبیبر آس هیآن از تمرکز اول یشده و تکامل مفهوم فیتعر یمختلف دانشگاه یهادگاهیاز د

 یو معنو یاجتماع ،یجسمان ،یجانیه ،یشناختشامل ابعاد روان ،یآورتاب یچندبعد تی. در ادامه، ماهردیگیبحث قرار م
و  پردازدیم کنند،یم تیرا تقو یآورکه تاب یاو جامعه یفرد یدیعوامل کل ییبه شناسا نیمقاله همچن نیا .شودیم حیتشر

سلامت روان، عملکرد  یبالا برا یآورقابل توجه تاب یای. مزاکندیم یبنددسته یو وجود یرفتار ،یشناخت یها را در اجزاآن
پرورش و  یبر شواهد برا یبتنم یراهبردها ت،ینها در .ردیگیقرار م یرسمورد بر یاو عملکرد حرفه یرفاه جسمان ،یشناخت

 یبر مبان یو مبتن یقو یاست که درک نی. هدف اشودیدر مورد آن روشن م جیارائه شده و تصورات غلط را یآورتاب تیتقو
 و قابل پرورش آن. ایپو تیبر ماه دیارائه شود، با تأک یآوراز تاب کیآکادم

 مقدمه

 سازدیافراد و جوامع را قادر م ،یانسان یاساس تیظرف کیبه عنوان  یآورمدرن، تاب یانداز همواره در حال تحول زندگدر چشم
دست  ییشکوفا یو حت یابیبه انطباق، باز ،یزندگ ریناپذاجتناب یروان یهاو ضربه ماتیزاها، ناملاتا در مواجهه با استرس

ها مقابله تا با چالش کندی، به افراد کمک م۵ شودیضرورت شناخته م کیبه عنوان  یاندهیفزا ورکه به ط ،ییتوانا نیا ۱.ابندی
 از قبل ظاهر شوند. تریقو یو حت ابندیکرده، بهبود 

 رییتغ کیدهنده موضوع نشان نیبرخوردار شده است. ا یاندهیفزا تیاز اهم یآورمعاصر، تاب یشناختگفتمان روان در
 هیاول یهاو اختلالات به سمت درک نقاط قوت و انطباق مثبت در انسان است. پژوهش یشناسبیاز تمرکز صرف بر آس میپارادا
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و  یذات تیفیک کیبه  یمتمرکز بودند، که به نوع ”ریناپذشکست“ ای ”ریناپذبیسکودک آ“اغلب بر مفهوم  یآورتاب نهیدر زم
از آنچه  یاو مشخص شد که بخش عمده افتیتکامل  دگاهید نیا قات،یتحق شرفتیحال، با پ نیاشاره داشت. با ا ریرناپذییتغ

در درک، نه تنها  رییتغ نی. اشودیم زین یجتماعو ا یطیدارد و شامل عوامل مح شهیدر خارج از فرد ر کند،یم تیرا تقو یآورتاب
در  تواندیکه م کندیم یو قابل پرورش معرف ایپو ندیفرآ کیبلکه آن را به عنوان  بخشد،یم یشتریعمق ب یآورتاب فیبه تعر

 لیو رشد تبد طباقسفر مستمر از ان کیثابت به  یژگیو کیاز  یآورانداز، درک ما را از تابچشم نی. اابدیتوسعه  یطول زندگ
 .کندیم

 یعمل یو راهبردها ایابعاد، عوامل مؤثر، مزا ف،یکه شامل تعار یآوربر شواهد از تاب یمرور جامع و مبتن کیمقاله ارائه  هدف
 آن تیتقو یبرا

 یو تکامل مفهوم فیتعار ست؟یچ یآورتاب

 فیتعر یزندگ زیبرانگچالش ایدشوار  اتیبا تجرب زیآمتیانطباق موفق جهیو نت ندیبه طور گسترده به عنوان فرآ یآورتاب
حاصل  یرونیو ب یدرون یهابا خواسته میو تنظ یو رفتار یجانیه ،یذهن یریپذانعطاف قیاز طر ژهیوانطباق به  نیا .شودیم
در مواجهه با عوامل  ییو شکوفا یابیباز ،یداریپا یبرا یانسان تیظرف“شامل  یعلم اتیدر ادب یدیعبارات کل .شودیم

 .است ”یمشکلات زندگ رغمیو رشد عل یابیو باز ماتیمقاومت در برابر ناملا ییتوانا“و ” زااسترس

تمرکز داشتند،  ”ریناپذشکست“ ای ”ریناپذبیکودک آس“بر  هیاول قاتیاست. تحق افتهیدر طول زمان تکامل  یآورتاب مفهوم
انطباق مثبت “به عنوان  یآورتاب فیبه سمت تعر جیمفهوم به تدر نیحال، ا نیبا ا ۶بود. یذات تیفیک کیدهنده که نشان

 .افتی رییتغ ماتیناملا رغمیعل

را از رشد  یآورتاب ز،یتما نیا ۶مثبت. یانطباق جهینت کیقابل توجه و  ماتیدارد: وجود ناملا دیتأک زیبر دو بعد متما فیتعر نیا
رشد است،  لیو پتانس طیکه شامل تعامل با مح ایپو ندیفرآ کیثابت به  یژگیو کیدر درک، از  رییتغ نیا ۶.کندیم زیمتما یعاد

تحول و  ییبلکه توانا ست،یصرفاً بقا ن یآوربدان معناست که تاب نیاست. ا یشناسدر روان متحول مه کیدهنده نشان
 تیوضع رغمیخوب عل یرشد یامدهایاصطلاح را ذکر کرده است: پ نیا یبرا یسه کاربرد کل Werner1995 .است شرفتیپ

 اتیدر برابر تجرب یمقاومت نسب“را به عنوان  یآورتاب Rutter .یاز ضربه روان یابیتحت استرس؛ و باز داریپا یستگیر؛ شاپرخط
که محافظت در تجربه مثبت نهفته  کندیتمرکز دارد و لزوماً فرض نم جیاز نتا یفیکرد که بر ط فیتعر ”یاجتماعخطر روان
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تجربه  یبلکه به معنا ست،یاز مشکلات ن ”خطریعبور ب“ ایها اجتناب از چالش یبه معنا یآوراست که تاب نیمهم ا نکته است.
بلکه  ست،ین ”هیبازگشت به نقطه اول“ یبه معنا یآورتاب ن،یهمچن ۱۰است. ریو ادامه مس زیبرانگدشوار و چالش یدادهایرو

که  دهدیم صیو تشخ کندیدر طول زمان را فراهم م رییاست، که امکان رشد و تغ bouncing forward ”یشرویپ“ یبه معنا
 کیو هم  ”ندیفرآ“ کیهم  یآورکه تاب دگاهید نیا افراد را توانمندتر سازند و منجر به تحول مثبت شوند. توانندیها مچالش

 نیو مستمر است. ا یسفر انطباق کیبلکه  ست،یثابت ن تیوضع کی ایواحد  دادیرو کی نیکه ا دهدی، نشان ماست  ”جهینت“
 یبسته به بافت و زمان نوسان داشته باشد و شامل تلاش مستمر به جا تواندیفرد م کی یآورتاب تیبدان معناست که ظرف

 زیرهپ” آور بودنتاب“انگارانه ساده دگاهیاست و از د یضرور یکاربرد عمل یبرا ف،یدرک ظر نیاست. ا کبارهیدستاورد  کی
 .کندیم

 کیاز منابع آکادم یآورتاب یدیکل فیرتعا: ۱جدول 

 تعریف/مفهوم کلیدی منبع/محقق

ناسنننیروان انجمن  شننن
  )APA(آمریکا

برانگیز زندگی، به ویژه از آمیز با تجربیات دشنننوار یا چالشفرآیند و نتیجه انطباق موفقیت
  های بیرونی و درونی.پذیری ذهنی، هیجانی و رفتاری و تنظیم با خواستهطریق انعطاف

  .زاظرفیت انسانی برای پایداری، بازیابی و شکوفایی در مواجهه با عوامل استرس  )Bonanno(بونانو

  انطباق مثبت.و  ناملایمات قابل توجهبا تأکید بر  ،ناملایماتانطباق مثبت علیرغم   )Luthar(لوتار

  )Werner(ورنر
پیامدهای رشدی خوب علیرغم وضعیت پرخطر؛ شایستگی پایدار تحت استرس؛ و بازیابی از 

  ضربه روانی.

 اجتماعیمقاومت نسبی در برابر تجربیات خطر روان  )Rutter(روتر
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 )Amit سنننننود آمننیننت
)Sood 

  توانایی مقاومت در برابر ناملایمات و بازیابی و رشد علیرغم مشکلات زندگی.

 

 یآورابعاد و انواع تاب

. ردیگیرا در بر م یشناختو روان یجانیه ،یجسمان ،یکیولوژیزیمانند ف یمختلف یکه محورها یمفهوم چندبعد کی یرآوتاب
که ذهن، بدن و  کپارچهی تیظرف کیبلکه  ست،ین یذهن تیوضع کیصرفاً  یآورکه تاب دهدیموضوع نشان م نیا

 ریرا درگ یو فرهنگ یاجتماع یهاطیمح

ر سطح فرد  یابعاد/انواع د

 ماتیها و ناملاچالش ت،یانطباق با عدم قطع ایمقابله  ییبه عنوان توانا یآورنوع تاب نی: ایشناختروان یآورتاب 
 یامقابله یو شامل توسعه راهبردها شودیم ادی ”یقدرت ذهن“اوقات از آن به عنوان  یگاه .شودیم فیتعر

به حرکت  مدتیطولان یمنف یامدهایبمانند و بدون پ تمرکزدر طول بحران آرام و م سازدیاست که افراد را قادر م
 ادامه دهند.

 یذهن یآورتاب ی. افراد داراکندیم فیرا توص تیو عدم قطع رییانطباق با تغ یفرد برا تی: ظرفیذهن یآورتاب 
حل مشکلات،  یخود برا یو از قدرت ذهن کنندیهستند و در طول بحران آرامش خود را حفظ م ریپذانعطاف

 .کنندیها استفاده مدر مواجهه با شکست یماندن حت دواریو ام شرفتیپ
 یهااز واکنش یجانیآور هافراد تاب زا است.استرس یهادر دوره جاناتیه میتنظ یی: شامل توانایجانیه یآورتاب 

در هنگام مواجهه با  سازدیها را قادر مخود در ارتباطند، که آن یدرون یخود آگاه هستند و با زندگ یجانیه
به حفظ  نیهمچن یآورنوع تاب نیکنند. ا تیریمد ار جاناتشانیذهن خود را آرام کرده و ه ،یمنف اتیتجرب

 یموقت یمنف جاناتیو ه ماتیکه ناملا کنندیها درک مآن رایز کند،یدشوار کمک م یهادر زمان ینیبخوش
 هستند.

 ۳اشاره دارد. هابیو آس هایماریب ،یجسمان یهااز چالش یابیانطباق و باز یبدن برا یی: به توانایجسمان یآورتاب 
و  یپاسخ به مسائل پزشک ،یریاست و بر پ یاتیح یسلامت کل یبرا یجسمان یآورکه تاب دهدیمنشان  قاتیتحق
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سالم  یسبک زندگ یهاانتخاب قیاز طر توانیرا م یآورتاب نوع نیا .گذاردیم ریتأث یجسمان یهااز خواسته یابیباز
 .دیمؤثر استرس بهبود بخش تیریمناسب، ورزش منظم و مد هیتغذ ،یمانند خواب کاف

 هدف، معنا و حس ارتباط  افتنیبعد به  نیا .شودیم ییشناسا یبعد شخص کی: اغلب به عنوان یمعنو یآورتاب
درک و کمک به ساخت  تواندیو م گرددیحاصل م یشخص یهاارزش ای مانیا قیکه اغلب از طر شود،یمربوط م

 را فراهم کند. یانسالم در طول ضربه رو یشخص یهاتیروا

ر سطح جمع  یستمیس/یابعاد/انواع د

 و  ییپاسخگو یاز مردم برا ییهاگروه ییبه توانا شود،یگفته م زین یاجامعه یآور: که به آن تابیاجتماع یآورتاب
 یبه مشکلات یدگیرس یافراد برا یشامل ارتباط و همکار نیا ۳اشاره دارد. زیبرانگچالش یهاتیاز موقع یابیباز

 یهاجنبه .یمشکلات اقتصاد ای یعیطب یایمانند بلا دهد،یم قرار ریتحت تأث یاست که افراد و جامعه را به طور کل
 حس تعلق به جامعه است. تیمتقابل و تقو یاجتماع تیشامل انسجام جامعه، حما یدیکل

 توسطیاجامعه یآورتاب : Healy2006 جذب اختلال و  یبرا زیمتما یفرهنگ ستمیس ایجامعه  کی تیبه عنوان ظرف
 فیتعر کند،یآن را حفظ م زیکه تما یتیساختار و هو یدیبه منظور حفظ عناصر کل ر،ییتغ نیمجدد در ح یسازمانده

 کی ریبه تأث یدگیرس یبرا یو جمع یمعنادار، عمد تاانجام اقدام یجامعه برا یاعضا ییتوانا نیا شده است.
 مداخله و حرکت رو به جلو است. ط،یمح ریمشکل، از جمله تفس

 نشان  یفرهنگ یهاستمیدر کل س ایدر فرد  یآورتاب یبرا ی: نقش فرهنگ را به عنوان منبعیفرهنگ یآورتاب
در  هاتیجمع یکرده و در برخ تیتداوم خود را تقو ،یشده است که تداوم فرهنگ هیبه عنوان مثال، فرض .دهدیم

 یفرد یشناختسازه روان کیصرفاً  یآوربکه تا دهدیموضوع نشان م نیا .کندیمحافظت م یبرابر خودکش
 یکردهایبدان معناست که رو نیدارد. ا شهیتر رگسترده یفرهنگ-یاجتماع یهادر بافت قاً یبلکه عم ست،ین

و  یاز منابع فرهنگ یریگمتنوع، با بهره یهاتیدر جمع ژهیبه و ،یآورتاب تیتقو یهانه براحساس به فرهنگ و آگا
 هستند. یاتیموجود، ح یهاتیهو
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 یآورابعاد و انواع تاب: ۲جدول 

 

 آوریتننننننننننننننننننناب
 شناختیروان

چالش یت،  عدم قطع با  باق  یا انط له  قاب نایی م قدرت ذهنی و توا مل  مات؛ شننننا ناملای ها و 
  ای مؤثر برای حفظ آرامش و تمرکزراهبردهای مقابله

 ذهنی آوریتاب
ها؛ پذیری و حفظ آرامش در بحرانظرفیت فرد برای انطباق با تغییر و عدم قطعیت؛ انعطاف

 کلات و پیشرفت. استفاده از قدرت ذهنی برای حل مش

 هیجانی آوریتاب
گاهی از واکنشهای اسنننترستوانایی تنظیم هیجانات در دوره های هیجانی و مدیریت زا؛ آ

 بینی با درک موقتی بودن ناملایمات. ها؛ حفظ خوشآن

 آوریتننننننننننننننننننناب
 جسمانی

سمانی، بیماریتوانایی بدن برای انطباق و بازیابی از چالش سیبهای ج ها؛ حیاتی برای ها و آ
 سلامت کلی و بهبود از طریق سبک زندگی سالم )خواب، تغذیه، ورزش(. 

 معنوی آوریتاب
یا ارزش مان  لب از طریق ای باط، اغ نا و حس ارت هدف، مع یافتن  با  های شنننخصنننی؛ مرتبط 

 های سالم در طول ضربه روانی. و کمک به ساخت روایت کننده درکفراهم

 اجتماعی آوریتاب
برانگیز؛ شننننامل ارتباط و همکاری افراد های چالشها برای بازیابی از موقعیتتوانایی گروه

 برای رسیدگی به مشکلات مشترک و تقویت انسجام جامعه. 

 آوریتننننننننننننننننننناب
 ایجامعه

ظرفیت یک جامعه یا سنننیسنننتم فرهنگی برای جذب اختلال و سنننازماندهی مجدد در حین 
 تغییر، با حفظ ساختار و هویت کلیدی. 

 آوریتننننننننننننننننننناب
 فرهنگی

ستمنقش فرهنگ به عنوان منبعی برای تاب سی های فرهنگی؛ مانند آوری در فرد یا در کل 
 تداوم فرهنگی در محافظت در برابر خودکشی. 
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ر تاب  یو اجتماع ی: فردیآورعوامل مؤثر ب

 ،یرا به سطوح فرد یآورعوامل تاب یجستجو ،یشناختروان قاتیتحق قرار دارد. یعوامل متعدد ریتحت تأث یآورتاب
 گسترش داده است. یو فرهنگ یاجامعه ،یخانوادگ

 یفرد یاجتماععوامل روان

صرفاً به  یآورکه تاب دهدینشان م قیدق یبندمیتقس نیا .شوندیم میتقس یو وجود یرفتار ،یشناخت یعوامل به اجزا نیا
 ترقیاعمال قابل مشاهده و حس عم ،یفکر یاز الگوها یادهیچیبلکه شامل تعامل پ شود،یمحدود نم” مثبت فکر کردن“

برجسته  یآورتاب جادیا یرا هنگام تلاش برا کپارچهیبه مداخلات جامع و  ازین ،یچندوجه تیماه نیاز معنا و هدف است. ا
 .کندیم

 ینیبخوش اشاره دارد. ندهیمهم آ جینتا یاست که به حفظ انتظارات مثبت برا یجزء شناخت کی: عمدتاً ینیبخوش 
 .کندیم تیفرد را تقو هیرا فراهم کرده و روح یداریدر طول رنج، پا

 یبه جا زا،بیآس تیموقع کیمجدد ادراک و تجربه فرد از  یابیارز یی: شامل توانایشناخت یریپذانعطاف 
استرس و شکست به عنوان  رشیپذ زا،بیآس اتیو ادغام تجرب یشامل بازساز نیا است. یریناپذانعطاف

 یهاتیمواجهه با واقع نیتا در ع سازدیمافراد را قادر  ،ینیبعامل، همراه با خوش نیا رشد است. یبرا ییهافرصت
 به غلبه را حفظ کنند. مانیخود، ا تیسخت وضع

 واکنش منفعلانه،  یآور به جاافراد تاب ۱۶است. یو رفتار یشناخت یعامل شامل اجزا نیفعال: ا یامقابله یهاهارتم
است که در آن قرار دارند  ییهاتیاز افکار فرد در مورد موقع یشامل آگاه ی. جنبه شناختکنندیفعالانه مقابله م

از غرق شدن در ترس است. از نظر  یریجلوگ ی)بدون انکار آن( برا دیتهد یابیو به طور فعال به حداقل رساندن ارز
از  تیکمک و حما یجستجو یفرد، و تلاش فعال برا تیاظهارات مثبت در مورد خود و وضع انیشامل ب نیا ،یررفتا

 است. گرانید
 از افراد  یتعداد کم رایاست ز یاتیبا مقابله فعال دارد، ح یکیعامل که ارتباط نزد نی: ایاجتماع تیحفظ شبکه حما

 تیحما .شودیم یها ناشبا افراد و سازمان کیاز روابط نزد یقو یجانیبروند. قدرت ه شیپ ”ییبه تنها“ توانندیم
 .کندیمحافظت م یدیو در برابر ناام کندیرا فراهم م شدهادراک  ”یمنیشبکه ا“ کیارزشمند است،  یاجتماع
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 مناسب، ورزش منظم، خواب  هی)مانند تغذ یاست. توجه به رفاه جسمان یجزء رفتار کی: عمدتاً یسلامت جسمان
را  یجسمان یسخت یورزش جسمان .کندیم تیرا تقو یآورتاب ،یضربه روان ای( قبل، در طول و بعد از استرس یکاف
خلق و خو و عزت نفس  نیو همچن دهدیم شیاخاص افز زابیآس یهاتیشانس بقا را در موقع دهد،یم شیافزا

 .کندیم کمک یو به قدرت ذهن بخشدیرا بهبود م
 ردیگیرا در بر م یو وجود یرفتار ،یشناخت یعامل اجزا نی: اتیهدف/معنو/یشخص یاخلاق ینماقطب رشیپذ. 

مثبت در مورد خود و نقش فرد در جهان است که در برابر  یاصل یشامل توسعه و حفظ باورها ،یاز نظر شناخت
 یبه باورها گرانیدوستانه نسبت به دنوع ای تمثب یشدن در رفتارها ریدرگ ،یمقاوم هستند. از نظر رفتار یفروپاش

به معنا و هدف درک  تواندیدوستانه و حس تعلق به جامعه مرفتار نوع ،ی. از نظر وجودکندیمثبت کمک م یاصل
 مان،یا ،یاریسب یاست. برا زابیآس یدادهایاز رو یابیو باز یآوردر تاب یدیعامل کل کیکمک کند، که  یشده در زندگ

 .کنندیرا فراهم م یدرک سوالات زندگ ،یهستند که در طول ضربه روان یمهم یوجود یاجزا تیا معنویمذهب 
 مؤثر  میو تأمل، تنظ یریادگی ییشده، توانا تیتقو یجانیه نشیب ،یعوامل شامل سخت نی: ایعوامل فرد ریسا

اجتناب  ،یهمکار ،یکنجکاو ر،یاعتماد به نفس، تدب ،یریپذسالم، انعطاف یحفظ تعادل کار و زندگ ،یمنف جاناتیه
 هستند. یاتیح زین رشد  تیو ذهن خودشفقت  هستند. یداریو پا بیاز آس

 

 یاجامعه یآورعوامل تاب

Norris ( ۲۰۰۸و همکاران )را به عملکرد  یانطباق یهاتیکه ظرف کنندیم یسازمفهوم یندیرا به عنوان فرآ یاجامعه یآورتاب
 یبنددسته ریز یهادر گروه یانطباق یهاتیظرف نی. ادهدیم وندیپ ت،یاختلال، با هدف رفاه جمع کیمثبت و انطباق پس از 

 شوندیم

 یوستگیجامعه )پ یررسمیروابط غ ،یمورد انتظار و عمل یاجتماع تیحما یبرا ییهاتی: به ظرفیاجتماع هیسرما 
جامعه(، حس تعلق به جامعه و  یمشارکت شهروندان )روابط رسم ،یسازمان یهای(، روابط و همکاریاجتماع

 به مکان اشاره دارد. یوابستگ
 و  یریپذو حل مسئله، انعطاف یتأمل انتقاد ،یااقدام جامعه یبرا ییهاتی: شامل ظرفیاجامعه یهاتیصلاح

 است. یاسیس یهاو مشارکت ،یدسازو توانمن یجمع یخودکارآمد ت،یخلاق
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 عیتوز یو برابر ،یسطح و تنوع منابع اقتصاد ،یریپذبیو آس سکیعدالت در ر یبرا ییهاتی: ظرفیتوسعه اقتصاد 
 .ردیگیمنابع را در بر م

 قابل اعتماد  یمنابع اطلاعات ها،رساختیها و زمسئول، مهارت یهارسانه یبرا ییهاتیاطلاعات و ارتباطات: به ظرف
 فاجعه اشاره دارد. یهاتیو روا

 نی. استین یفرد یژگیو کیاست و صرفاً  یستمیس دهیپد کی یآورکه تاب دهندینشان م یاعوامل جامعه نیا 
 یساختارها ،یتیحما یهاطیاست، بلکه به مح یتلاش فرد ازمندینه تنها ن یآورتاب تیبدان معناست که تقو

و ابتکارات در سطح جامعه را  یعموم یگذاراستیس تیدارد، که اهم یبستگ زین یات جمعو اقدام یقو یاجتماع
 .کندیبرجسته م

ر تاب یاجتماععوامل روان: ۳جدول  ر ب  یآورمؤث

 های کلیدیتوضیح/جنبه اجزا عامل دسته

 عنننننوامنننننل
 فردی

 شناختی بینیخوش
هم فرا ینننده؛  برای آ ثبننت  م تظننارات  ن فظ ا ننننده ح ک

 پایداری و تقویت روحیه در طول رنج. 

 شناختی پذیری شناختیانعطاف 
های توانایی ارزیابی مجدد ادراک و تجربه موقعیت

زا؛ بازسننازی و ادغام تجربیات؛ پذیرش اسننترس آسننیب
 به عنوان فرصت رشد. 

 ای فعالهای مقابلهمهارت 
شنننننننناخننتننی، 

 رفتاری

به  کار،  گاهی از اف عل؛ آ جای منف به  عال  له ف قاب م
حداقل رسنننناندن تهدید؛ جسنننتجوی فعال کمک و 

 حمایت. 

 شبکه حمایت اجتماعی 
رفنننننننتننننننناری، 

 وجودی

هنا منبع قندرت هیجنانی؛ روابط نزدینک و سننننازمنان
و محننافظننت در برابر ” شنننبکننه ایمنی“کننننده فراهم

 ناامیدی. 
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 رفتاری سلامت جسمانی 
توجننه بننه رفنناه جسنننمننانی )تغننذیننه، ورزش، خواب(؛ 
افزایش سنننختی جسنننمانی، بهبود خلق و خو و عزت 

 نفس. 

 
ننننننمنننننای اخنننننلاقنننننی قنننننطنننننب

 شخصی/هدف/معنویت

شنننننننناخننتننی، 
رفنننننننتننننننناری، 

 وجودی

صلی مثبت، رفتار نوع ستانه؛ حس معنا باورهای ا دو
به عنوان منبع  یت  ندگی؛ ایمان و معنو و هدف در ز

 درک در ضربه روانی. 

 عنننننوامنننننل
 ایجامعه

 سرمایه اجتماعی
شنننننننناخننتننی، 
رفنننننننتننننننناری، 

 وجودی

یت عهظرف جام ماعی، روابط  یت اجت ما ای، ها برای ح
های سننازمانی، مشننارکت شننهروندان، حس همکاری

 تعلق به جامعه. 

 ایهای جامعهصلاحیت 
شنننننننناخننتننی، 
رفنننننننتننننننناری، 

 وجودی

ای، تأمل انتقادی، حل ها برای اقدام جامعهظرفیت
پننذیری، خلاقیننت، خودکننارآمنندی مسنننئلننه، انعطنناف

 های سیاسی. جمعی، مشارکت

 توسعه اقتصادی 
رفنننننننتننننننناری، 

 وجودی
عدالت در ریسننننک و آسنننیبظرفیت پذیری، ها برای 

 سطح و تنوع منابع اقتصادی، برابری توزیع منابع. 

 اطلاعات و ارتباطات 
شنننننننناخننتننی، 
رفنننننننتننننننناری، 

 وجودی

یت نهظرف هارتها برای رسننننا ها و های مسنننئول، م
هننا، منننابع اطلاعنناتی قننابننل اعتمنناد، و زیرسننننناخننت

 های فاجعه. روایت
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 بالا یآورتاب یایمزا

به  یژگیو نیا ۵مدرن است. یانداز همواره در حال تحول زندگضرورت در چشم کیبلکه  ست،یلوکس ن کی گریبالا د یآورتاب
 .کندیکمک م یدر زندگ شتریب یکل تیو رضا یبه سلامت، شاد یطور قابل توجه

 سلامت روان مانند اضطراب و  یهادر برابر چالش یعامل محافظت کیبه عنوان  یآوربهبود سلامت روان: تاب
 یجانیه میکه تنظ کنندیاستفاده م یانطباق یامقابله یبالا از راهبردها یآورافراد با تاب.کندیعمل م یافسردگ

کنند،  تیریاسترس را مد توانندیها بهتر مآن ۵دهد.یرا کاهش م یمنف یجانیه یهاکرده و شدت حالت تیرا تقو
 تمایدر مواجهه با ناملا یشناختقدرت روان تیرا حفظ کنند، که منجر به تقو یمثبت دگاهیسازگار شوند و د رییبا تغ

 .شودیم
 با  مرتبط است. یریگمیحل مسئله و تصم یهاییبه شدت با بهبود توانا یآور: تابافتهیبهبود یعملکرد شناخت

واضح فکر کرده و مؤثر عمل  توانندیبهتر م زیتحت فشار ن یآور حتاز استرس، افراد تاب یناش یکاهش بار شناخت
 کنند.

 دهدینشان م قاتیتحق .دهدیاسترس بر بدن را کاهش م یمنف یکیولوژیزیف راتیتأث یآور: تابیرفاه جسمان 
دارند و عملکرد  یعروق یقلب یهایماریمزمن مانند ب یهایماریاز ب یترنیینرخ پا ،یآورکه افراد با سطوح بالاتر تاب

در  یمزمن عامل مهماسترس  نکهیبا توجه به ا ژهیبه و مرا نیا .دهندیاز خود نشان م یتریقو یمنیا ستمیس
 دارد. تیمختلف است، اهم یجسمان یهایماریب

 و به افراد  دهدیم شیرا افزا یارتباط یهاو مهارت یهمدل ،یجانیهوش ه یآور: تابشدهتیتقو یفردنیروابط ب
 کند،یم تیرا تقو تیحس تعلق به جامعه و حما یژگیو نیا و حفظ کنند. جادیرا ا یروابط معنادار دهدیامکان م

 .هستندکمک و ارائه آن ماهرتر  یآور در جستجوافراد تاب رایز
 نیا ۵.دهندیاز خود نشان م یشتریب تیو خلاق یداریپا ،یآور سازگارکار: کارکنان تاب طیعملکرد در مح شیافزا 

در  یآورتاب تیها، تقوسازمان یبرا ۵.شودیم بتیبهتر و کاهش غ یشغل تیبالاتر، رضا یورمنجر به بهره هایژگیو
 کیمنجر شود، که آن را به  تریقو یرهبر یهاییبهتر و توانا ضحل تعار ،ینوآور شیبه افزا تواندیکارکنان م انیم

 .کندیم لیبلندمدت تبد یداریپا یبرا کیاستراتژ تیمز
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مجدد و  یسازمانده یبرا یعصب یهاکهشب ییمغز، که توانا یعصب یریپذو انعطاف یآورتاب نیب یستیز-یعصب ارتباط
بدان  نیا قابل پرورش آن است. تیماه یبرا یاساس یکیولوژیب یمبنا کیدهنده انطباق در پاسخ به تجربه است، نشان

 یبرا یعلم هیپا کیکند و  یانطباق بهتر بازساز یکلمه مغز را برا یواقع یبه معنا تواندیم یآورمعناست که آموزش تاب
ثابت  یژگیو کی یآورکه تاب کندیم دینکته تأک نیبر ا نیامر همچن نیفراهم آورد. ا یآورتاب تیتقو یراهبردها یاثربخش

 .ابدیتوسعه  یاز زندگ یادر هر مرحله تواندیاست که م ایپو تیظرف کیبلکه  ست،ین

 یژگیو کیصرفاً  یآورکه تاب دهدینشان م یسازمان تیکار و موفق طیبه عملکرد در مح یآورتاب یایگسترش مزا ن،یبر ا علاوه
 یبرا یقابل توجه یامدهایموضوع پ نیاست. ا یورو بهره یرفاه جمع یبرا کیاستراتژ ییدارا کیبلکه  ست،ین یشخص
کار و  یروین تیها تقودارد که هدف آن ییهایگذاراستیو س یعموم شتابتکارات بهدا ،یشرکت یآموزش یهابرنامه

ارزش  ،یمت روان فردفراتر از سلا یآورتاب تیتقو یهادر برنامه یگذارهیکه سرما دهدینشان م نیآورتر است. اتاب یاجامعه
 .کندیآن را برجسته م یستمیس تیدارد و اهم یملموس
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