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 سخن سردبیر

 به نام خدا

ترین و یادآور یکی از مهمگرامیداشت دهه فجر، 
سازترین مقاطع تاریخ معاصر ایران است؛ ایامی که سرنوشت

با همدلی، ایمان و اراده مردم، مسیر آینده کشور رقم خورد. 
ها، تقویت این دهه فرصتی ارزشمند برای بازخوانی آرمان

هایی است که امروز بر روحیه امید و بازنگری در مسئولیت
عنوان ی قرار دارد. دانشگاه بهدوش جامعه دانشگاه

بدیل در تبیین کانون اندیشه و آگاهی، نقشی بی
های جوان های این ایام به نسلدستاوردها و انتقال ارزش

هایی همچون دهه فجر نمادی از تحقق آرمان .کندایفا می
پیشرفت و تعالی جامعه  عنوان چراغ راهاستقلال، آزادی، عدالت و خودباوری ملی است؛ مفاهیمی که همچنان به

ها، مسئولیتی مشترک برای همه ها و تلاش برای تحقق هرچه بیشتر آنمطرح هستند. بازاندیشی در این ارزش
پذیری، رود. دانشگاهیان با تکیه بر دانش، خلاقیت و روحیه مسئولیتشمار میویژه جامعه دانشگاهی بهاقشار به

ترویج فرهنگ امید، تقویت هویت ملی و .نقشی مؤثر و ماندگار ایفا کنند هاتوانند در مسیر تحقق این آرمانمی
هاست. امید است با همدلی و های پایبندی به این آرمانحرکت در مسیر پیشرفت علمی و اخلاقی، از جمله جلوه

 رو رقم بزنیم.های پیشای درخور برای نسلها گام برداریم و آیندهتلاش مستمر، بتوانیم در مسیر تحقق این ارزش

 کارن یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه
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 فهرست

ر  1                                                                                                                                                              سخن سردبی

 3                                                                                            از بیانات مقام معظم رهبریبرگزیده ای 

ز  ر استانمعزز نماینده  سخنانبرگزیده ای ا  6                                                           ولی فقیه د

ر  8                                                                                                                                                           سخن استاندا

 9                                                                                                                                           رئیس دانشگاهسخن 

 10                                                                                                                                                       اخبار و رویدادها

 16                                                                                                                                                         یمطالب آموزش

                                                                                                                                             

Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir ,Instagram.com/semums.ir 

Telegram: @semums, Eitta: @semums1368, Rubika: @semums1368 

Tel: 023-33448995 

SMS: 3000840611 

ه علوم پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگا
 امور بین الملل دانشگاه

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ز ر دمقام معظم رهبری )مد ظله العالی(   اناتیب  برگزیده ای ا رید ر مردم به مناسبت  دا اقشا
 یانقلاب اسلام یروزیسالگرد پ نیوهفتمچهل

 میبسم الله الرّحمن الرّح

 نیبیآله الاط یمحمّد و عل یالمصطف القاسمیاب نایّ و نب دنایّ س یو الصّلاة و السّلام عل نیو الحمد لله ربّ العالم
 .نیالارض یالله ف ةیّ بق مایّ س نیالمنتجب نیالاطهر

 ییاست. در دوران سال، روزها یروز استثنائ کیدوازدهم بهمن حقّاً 
 یروز اتّفاق افتاده، روز مهمّ  نیدر ا یاواقعه دیدانیهست که شما م
 کیبه عنوان  شودیثبت م خیروزها در تار نیاست؛ ا یاست، روز بزرگ

از روزها هستند که  یمهم؛ لکن بعض یهیّ قض کیحادثه، به عنوان 
بودن مشاهده  یخیو فراتر از تار یرا فراتر از برجستگ نهایانسان ا

که در آن ]روز[ اتّفاق  یاواقعه سازند؛خیتار یروزها نهایا کند؛یم
داده؛ روز  رییجا کرده و تغرا جابه خیحرکت تار ریافتاده، در واقع مس
به تهران آمد؛  دهایامام در دل تهد است. لیقب نیدوازدهم بهمن از ا

بود،  کایآمر دی. تهددیادهی! شما جوانها آن روزها را نددهایدر دل تهد
 نیآمدن امام. در دل ا یداشتند برا ییهاچه برنامه نهایبود؛ بعدها معلوم شد که ا هاستیترور دیبود، تهد میرژ دیتهد
که امام  یکاراوّل داشتند. یمقدم امام را گرام کپارچهیتهران شد و ملّت،  واردامام با جرئت و با قدرت به تهران آمد؛  دها،یتهد

کرد و  یسخنران یونیلیم تیّ امام در بهشت زهرا، در مقابل جمع[ را در همان روز ورود اعلام کرد. یکرد، اسقاط نظام ]پادشاه
مهم و  اتیّ با خصوص دینظام نو و جد کیآن به  لیچند هزار سال سابقه دارد ــ و تبد گفتندیرا ــ که م یاسقاط نظام پادشاه

 اتیّ روز دوازدهم بهمن داد، خصوص آن را در ورود به تهران در یکه امام مژده یدینظام جد نیرا اعلام کرد. خب ا رگبرجسته و بز
دو  ،یاهیو پا یاساس تیّ اشاره کنم؛ لکن ]طبق[ آنچه امام فرمودند، دو خصوص دیاز آنها را شا یداشت که حالا بعض یمتعدّد
 نیکه ا ؛یبه حکومت مردم کندیم لیرا تبد یو استبداد یحکومت فرد نکهیا یکی :نظام وجود دارد نیمهم در ا تیّ خصوص

در  زیچکار، همهبودند؛ همه کارهچیهم ه نهایوزرا و دولتها و مانند ا یبودند؛ حتّ  کارهچیمهم است. مردم در کشور ه یلیخ
مردم اعلام نظر  یعنی ؛یحکومت مردم هشد ب لی]حکومت[ تبد نی. اشدیو اجرا م شدیوپز مدربار پخت کیمجموعه، در  کی

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=62530
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=62530
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]بود[. اگر  ینیو د یاسلام ندیحاکم بر کشور، به فرآ ینیضدّ د ندیفرآ لیدوّم، تبد تیّ خصوص .کنند اریکنند، انتخاب کنند، اخت
را به  رانیداشتند ا نهایکه ا فهمدیم ند،یبیدر همان زمان نوشتند ــ بخواند، م ایرا ــ که بعدها  یخاطرات رجال دوران پهلو یکس

و از قرآن نباشد؛  نیاز اسلام و از د یانشانه چیکه در آن ه دادندیم یحرکت دادند؛یحرکت م نیکاملًا ضدّ د یمجموعه کیسمت 
صد درصد منطبق  شودینم بارهکیدرجه عوض کرد ــ البتّه کشور را  ۱۸۰را  ریامام مس [.کردیسمت حرکت ]م نیبه ا جیکشور بتدر

عمل  فیــ درست به آن وظا نی]حرکت کرد[. اگر ماها ــ ما مسئول نیبه سمت د جاً یشد و تدر ینید یکرد ــ حرکت، حرکت نیبا د
 ن،یاز مسئول یاز دولتها، بعض ی. واقعاً ماها ــ بعضبودشده  ینیواقعاً کشور د یعنیتا حالا آن اتّفاق افتاده بود؛  م،یکردیم

 م،یکردیم دینبا ییکارها م؛ینکرد م،یکردیم دیبا ییکارها م؛یکرد یبکنند ــ کوتاه یکار توانستندیکه م یاز کسان یبعض
 شرفتیپ یو اسلام ینید ندیفرآ نیما در ا یعنیکرد؛  یگذارهیبود که امام پا یحال، حرکت، همان حرکت نیباز در ع یول م؛یکرد
که امام  یاتیّ خصوص نیا نیو در ب شد،یامام ذکر م اناتیداشت و در ب نینو تیّ حاکم نیکه ا یگرید تیّ خصوص کی .میکرد

خودشان  اناتی. امام در برانیاز ا کایدست آمر دنیعبارت بود از بر کرد،یمهم بود و استکبار را دستپاچه م یلیخ کردندیذکر م
. امام ملّت نشستیداشت؛ سخن امام در دلها م یمؤثّر انیامام ب. را اعلام کردند رانیدر ا کایاز اوّل، قطع نفوذ و دخالت آمر

مهم است. ماها که قبل از  یلیخ «میتوانیما م» یکلمه نیدارند. ا یبزرگ یهاییرا به طور کامل متوجّه کرد که چه توانا رانیا
 «میتوانینم»بکنند!  توانندینم یکار هایرانیا میواقعاً همه معتقد بود م،یماها که اهل مبارزه بود یحتّ  م،یکرد یانقلاب زندگ

خودش آشنا کرد، او را با  یاو را با ارزشها. «میتوانیم»کرد، اعلام کرد  رورویرا ز نیافکار مردم حاکم بود؛ امام آمد ا یبر همه
با آن  رانی. ملّت ادشده بو لیتبد رشدهیملّت تحق کیبه  هایو قاجار هایخودش آشنا کرد. ملّت ما در دوران پهلو یهاییتوانا

 لیتبد یقاجار تا تمام دوران پهلو لیو بزرگ، از اوا میعظ یهاعلم، با آن دانشمندان، با آن کتابخانهسوابق، با آن تمدّن، با آن 
 استیدر س م،یافتاده بودعقب یدر فنّاور م،یافتاده بودافتاده؛ در علم عقبملّت عقب کیبه  رشده،یملّت تحق کیشد به 
بهمن  ودوّمستیب خود! یکه به جا یجهان یاستهاینداشت، س یامنطقه یاستهایدر س یریتأث چیه رانیا م؛یبود افتادهعقب

بهمن به آن عظمت را دوازدهم بهمن به وجود آورد. اگر دوازدهم بهمن نبود،  ودوّمستیرا دوازدهم بهمن به وجود آورد. ب
را که  یاسلام ی. روز جمهورافتادیبهمن اتّفاق نم ودوّمستینبود، ب یمردم میاگر آمدن امام نبود، اگر آن استقبال عظ

 یکشور را دوازدهم بهمن به وجود آورد. روز مهمّ  نیا یشرفتهایاست، دوازدهم بهمن به وجود آورد؛ پ نیدوازدهم فرورد
 ی. به برکت لطفمیرا فراموش نکن نیاست؛ ا سازخیروز تار کی قتاً یاست. روز دوازدهم بهمن که امروز باشد، حق سازخیاست، تار

برکات را  نیتا امروز هم ادامه دارد. البتّه دوازدهم بهمن ا بحمداللهانجام گرفت و  نیمتعال به امام بزرگوار داشت، ا یخدا که
شد، نشان داده شد و  یعلن شیاز پ شتریاز همان روز دوازدهم بهمن ب کایآمر یرا هم داشت. دشمن کایآمر یداشت، دشمن

  گفته شد.
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 ییکایآمر یفتنه، فتنه نیاست که ا نیبنده ا ریاتّفاق افتاد. اوّلًا تعب ماهیکه هجدهم و نوزدهم د یافتنه نیا ر؛یاخ یمّا فتنها
دو دسته  کردند،یکه آمده بودند اغتشاش م یکسان نیجلسه گفتم، ا نیدر ا یگریروز د کیبود. قبلًا هم من در  یونیو صه

عاع»و  نظامادهیجور هم پ کی، سردسته یجور آدمها کی: دبودند، دو جور آدم بودن  دهیدها آموزشآن سردسته «.هَمَجُ الرَّ
به کجا  د،یحمله کن یچه جور د،یحرکت کن یداده بودند چه جور ادیبودند، بهشان  دهیبودند؛ پول گرفته بودند، آموزش د

داده بودند، آموزش  ادیها را به سردسته نهایا یهمه د؛یبا آنها حرف بزن یچه جور د،یجوانها را جمع کن یچه جور د،یحمله کن
 یجانیه یعدّه هم جوانها کی. زهایچ نیشدند، اعتراف کردند به ا ریها گرفتار شدند، دستگاز آن سردسته یلیداده بودند. خ

 یبود؛ نقشه، نقشه ییکایآمر یتنه. فتنه، فمیندار یمشکل یلیآنها خ یبود، راه افتادند آمدند؛ درباره ییبودند که سروصدا
از  ست؛یادّعا ن کیفقط  م،یگویکه م «کایآمر»هم همراه بود.  یونیصه میرژ ؛یونیبلکه صه کا،یفقط آمربود. نه کایآمر
ات، امّا یّ از خصوص یلیاز خ می. البتّه چرا، اطّلاع داردهیهم به دست ما نرس چیدرپچیو پ دهیچیپ ی  مخف ی  تیّ امن ی  اطّلاعات یهاراه

 حاً یاست؛ اوّلًا صر متّحده الاتیا جمهورسیخود آن رئ شاتیبود، فرما ییکایحرکت آمر کیحرکت  نیکه ا کندیواضح م آنچه
ها آدم در تهران و در شهرستان ونیلیچند م ماهید ودوّمستیحالا روز ب! «رانیمردم ا» گفتیاغتشاشگرها م نیخطاب به ا

بعد هم گفت  ،«رانیمردم ا» گفتیم نهایبودند! به ا رانیچند هزار نفر مردم ا نی]امّا[ اران نبودند، یجمع شدند، آنها مردم ا
 نیفتنه، اوّل نیکه ا دیمطلب را توجّه داشته باش نیا بود. ییکایآمر ی، فتنهپس فتنه «.!میآیجلو، من دارم م دیجلو، برو دیبرو»

 نیفتنه نبود، آخر نیداشت. اوّل میخواه ایقضا نیهم از ا نیبعد از ا ست؛یهم ن نشیدر تهران نبود، آخر یدآمدهیپد یفتنه
 یدیفکر جد کیم، یهست یکشور کی. بالاخره ما فتدیممکن است اتّفاق ب ایقضا نیهم از ا نیفتنه هم نخواهد بود؛ بعد از ا

 یتا ک   نهایمنتظر بود. و حالا ا دیبا شهیهم م؛یدر برخورد م،یعالم در اصطکاک یبا منافع قلدرها م،یدار یدیراه جد کی م،یدار
کند؛ که  وسیبرسد که ثبات و استقامت و تسلّطش بر امور، دشمن را مأ ییبه جا رانیکه ملّت ا یتا آن وقت کند؟یم دایادامه پ

  .میرسیو م م،یبرس نجایبه ا هالبتّ  دیبا

 برکاته الله وو رحمة کمیعل والسّلام
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ر انسان وطن ر حمله ب دیبا داندیم یپرسته  کرد یستادگیا گانهیدر براب

در جمع کارکنان و  یعیمط یمرتض نیالاسلام والمسلمحجت
در استان و امام جمعه سمنان با  هیفقیول ندهیدفتر نما یاعضا
انقلاب  یروزیسالگرد پ نیچهل و هشتم دنیفرا رس کیتبر

ها و خسارت نییبر ضرورت تب هیشعبان ادیو اع رانیا یاسلام
کرد و گفت:  دینسل جوان تاک یبرا یخاندان پهلو یهاانتیخ

اند را خورده یخاندان پهلو بیامروز اگر آن دسته از جوانان که فر
به کشور و  یو خسارات هاانتیخاندان چه خ نیکه ا دانستندیم

آنها در  کدامچیاست، ه جوانان وارد کرده نیهم یزندگ
 هیفقیول ندهینما .آوردندیخاندان را بر زبان نم نینام ا هاابانیخ

کرد: در مطلب نقل  حیتصر یخاندان پهلو یهاها و خسارت غارت ها،انتیبر ضرورت مطالعه و انتشار آمار خ دیدر استان با تاک
از روستاها و  یاریبس یتوسط رضاخان نوشته شده است که و رانیدر رابطه با غارت اموال مردم ا کایآمر ریسف یاز سو یاشده

جدا  هانیاز املاک و زم زانیم نیجمعه سمنان ادامه داد: ا امام .را به نام شخص خودش به ثبت رسانده بوده است یاملاک مل
 یهااما در حساب شدیمردم از افراد گرفته م یبرا یرفاه ایو  یاست که به بهانه ساخت املاک نظام ییهاها و اختلاساز غارت
دلار از اموال  ونیلیم ۳۵ یجمعه سمنان به سرقت نجوم امام .است شدهیم نهیهز یرفاه خاندان پهلو یو برا یهلوپ یشخص

 یمحمدرضا ران،یدر ا کایوقت آمر ریهنگام فرار از کشور اشاره کرد و گفت: به گفته سف یتوسط محمدرضا پهلو رانیا یمل
را به نفع خود مصادره و از  رانیملت ا یخیو تار متیقگران یایچمدان پر از سکه و اش ۳۸۴از  شیملعون هنگام فرار از کشور ب

 یهابه بهانه زیآنان ن انیاطراف گرید یاز خسارات صرفاً مربوط به دو شاه پدر و پسر بود و از سو زانیم نیکشور خارج کرده است؛ ا
 یبه خاندان پهلو کیبه اعترافات افراد نزد یعیمط نیمسلموال الاسلامحجت .مختلف دست به سرقت اموال مردم زده بودند

نسل جوان صورت گرفته بود  یبرا هاانتیخ نیا نییاشاره و اظهار کرد: اگر تب زیفردوست، اسدالله عَلم و ... ن نیمانند حس
بر  دیدر استان با تاک هیفق یول ندهینما .کند جادیآشوب ا رانیدر ا نیچن نیا توانستینم یفرزند خاندان ملعون پهلو چگاهیه

 داندیم یپرستگفت: هر انسان وطن یانقلاب اسلام یروزیو پ یریگعلل شکل یو عقلان یمنطق نییو تب یسازضرورت فرهنگ
 لهحم هنشیدرخواست کند تا به خاک م یگریکه از کشور دکرد، نه آن یستادگیا یو دشمنان خارج گانگانیدر برابر حمله ب دیبا

 ماهید یمسلح در شبه کودتا یهاستیگرفته توسط ترور شکل عیفجا یادآوریجمعه سمنان با  امام !ردیصورت گ ینظام
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با سلاح سرد  یستیونیصه میو رژ کایعشق به وطن را داشت اما در مقابل آن به دستور آمر یادعا توانیاشاره کرد و گفت: نم
 الاسلامحجت  .و آشوب زد بیگونه دست به تخرداعش یکشور افتاد و با رفتار یهارساختیو گرم به جان مردم کوچه و بازار و ز

 دیآن دانست و افزود: با لیاز ضرورت تشک یرا آگاه یاسلام یجمهور تیحقان نییاصل در تب نیمهمتر یعیمط نیوالمسلم
ها از تصورات و اعتقادات اقشار مختلف مردم به خصوص خانواده ،یجانیه یو به دور از فضا یتلاش کرد با استدلال منطق

در مقابل  رانیا فیملت شر یمثال زدن یفشانجان یادآوریسخنان خود با  یانیجمعه سمنان در بخش پا امام  .باطل دور شوند
 رانیا یاسلام یدشمنان جمهور ،یمقام معظم رهبر شیجبهه استکبار و طاغوت خاطرنشان کرد: بنابر فرما یهافتنه
 آماده بود. یستیونیو صه ییکایآمر یبعد یهاتوطئه بامقابله  یبرا دیلذا با کشندیپا پس نم یزیانگفتنه یبرا چگاهیه

Mortezamotiee_ir@ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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ر سمنان  :استاندا

ر شرا ز چالشها است تیاز ولا یرویوحدت مردم و پ ،یحساس کنون طید ر ا ز عبو  رم

 یاستاندار المللنیو امور ب فاتیتشر ،یبه گزارش روابط عموم
 یعموم هیاستاندار سمنان در اجلاس وندیسمنان، محمدجواد کول

نقش نخبگان،  تیاستان، با اشاره به اهم انیجیمجمع بس انهیسال
در حل مسائل کشور  گفت:  یتخصص یهاو کارگروه رانیمد

منجر به اقدام  دیباها ها و کارگروهجلسات، پژوهش یخروج
صرفاً در  دیشود و نبا ییاجرا یهادستگاه یآور براو الزام یعمل

 نکهیا انیبا ب یو .بماند یباق کیتئور یهاقالب گزارش
صورت مؤثر در به تواندیم انیجیمجمع بس یهاتیظرف

 یسازمیتصم یبه ساختارها یتخصص یشنهادهایها و پکار گرفته شود، افزود: اتصال برنامهبه یو مل یاستان یهاکارگروه
 .کندیارزش را فراهم م رهیزنجبانوان، اشتغال و  ،یچون اقتصاد، حکمران ییهاها در حوزهطرح یعمل یاجرا نهیاستان، زم
 یارتقا ،یگذارهیدر استان گفت: توسعه سرما دیتول رهیزنج تیو لزوم تقو یفروشاز خام زیبر پره دیسمنان با تأک استاندار

در  وندیکول .است ریپذو رقابت داریپا یمتخصص، از الزامات حرکت به سمت اقتصاد یانسان یرویو استفاده از ن دیتول تیفیک
گذشته  یهاسال یط رانیا یاسلام یکرد: جمهور حیکشور تصر یکنون طیاز سخنان خود با اشاره به شرا یگریبخش د

 یاز رهنمودها تیو تبع یانسجام مل ازمندین یگریاز هر زمان د شیاتخاذ کرده و امروز ب یساز و سرنوشت یراهبرد ماتیتصم
همه  یو هماهنگ یهمکار ،یهمدل ازمندیمقطع حساس کشور ن نیافزود: عبور از ا یو .میهست یمقام معظم رهبر

شکل محقق  نیبه بهتر یو مسئولان است تا با تلاش مشترک، اهداف مل یمردم یهاتیها و استفاده کامل از ظرفبخش
ضرورت  کیامروز  ،یعاقلانه و هوشمندانه از رهبر تیکلان کشور و تبع ماتیاز تصم تیکرد: حما دیسمنان تأک استاندار .شود

 .کنند زیپره یجانیه یاز دامن زدن به اختلافات و رفتارها دیبا یاست و همه مسئولان، نخبگان و فعالان اجتماع ریناپذاجتناب
مقطع  نیمسئولان، کشور از ا انیم یو همدل یانقلاب یروهاین یاریمردم، هوش یخاطرنشان کرد: با همراه انیدر پا یو

 .صبر، استقامت و وحدت محقق خواهد شد هیدر سا یاله یهاحساس عبور خواهد کرد و وعده

 

https://www.moi.ir/news/293958/%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%85%D8%B2-%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%A7
https://www.moi.ir/news/293958/%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%85%D8%B2-%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%A7
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 شعبان مهیدهه مبارک فجر و ن دنیاستان سمنان به مناسبت فرارس یدانشگاه علوم پزشک سیرئ کیتبر امیپ

دهه مبارک  دنیفرارس یامیدانشگاه در پ سیپور رئ یدیرش یدکتر عل
 است: ریبه شرح ز امیپ نیگفت که متن ا کیشعبان را تبر مهیفجر و ن

یبسمه تعال  

ملت بزرگ  تیطلوع دوباره عزت، استقلال و هو ادآوریمبارک فجر،  دهه
 ریمس ،یستادگیو ا رتیبص مان،یاست که با ا یاراده مردم یو تجل رانیا

 یزمانو هم«  روزیمقتدر، ملت پ رانیا»  یبا شعار محور یدادند. امسال، دهه فجر انقلاب اسلام رییرا تغ نیسرزم نیا خیتار
، « رانی)عج(، جان ایمهد» )عج( با شعار یحضرت مهد تیعالم بشر یمنج لادیشعبان، م مهین ژهیوو به هیشعبان ادیمبارک با اع

و جنگ  دهایفشارها، تهد هیکشور و در سا یکنون دهیچیحساس و پ طیشرا در .است افتهیتر بخشو الهام ترقیعم ییمعنا
و  ایزنده، پو یخود نشان داد که انقلاب اسلام یزدنمقاومت و وحدت مثال ،یبا صبور گریبار د رانیدشمنان، ملت ا یبیترک

مقاومت،  هیروشن از روح یاروزه، جلوه 12جنگ  انیدر جر ژهیوبه ریها و حوادث اخمردم در برابر چالش یستادگیاستوار است. ا
در فرهنگ  شهیر یستادگیا نیا د،یتردیب .به اهداف خود ناکام گذاشت یابیبود که دشمن را در دست یو اقتدار مل یهوشمند
 مانه،یحک یو رهبر یمل یهمدل ،یبر توان داخل هیکه با تک یاندهیروشن دارد؛ آ یاندهیبه آ دیو ام یبه وعده اله مانیانتظار، ا

)ره(  الشانمیو خاطره امام راحل عظ ادی داشتیضمن گرام نجانبیا .و عزت خواهد رساند شرفتیپ یهارا به قله یاسلام رانیا
 رانیا فی)عج( را به ملت شرعصریباسعادت حضرت ول لادیدهه مبارک فجر و م دنیفرارس ،یوالامقام انقلاب اسلام یو شهدا

از  زیعز رانیا یسربلند و یانقلاب اسلام یهاتحقق آرمان ریروزافزون همگان را در مس قیعرض نموده و توف تیو تهن کیتبر
 درگاه خداوند متعال مسئلت دارم.

 پوریدیرش یعل دکتر

 دانشگاه سیرئ

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D9%87%D9%87-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D9%81%D8%AC%D8%B1-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86
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 اخبار و رویدادها

ر د سینشست مشترک رئ ر  یهاو سمن یپلماسیاداره امو وزارت امو
ر شد یدانشگاه علوم پزشک سیخارجه و رئ  استان سمنان برگزا

04/11/1404  

 

 

ز مراکز بهداشت سیرئ دیبازد ر سمنان با  یو درمان یدانشگاه ا شه
  04/11/1404 خدمات سلامت یو ارتقا یدانیم یابیهدف ارز

 

 

ز حوزه بهداشت  اتیدانشگاه و ه سیرئ یدانیم یابیارز همراه ا
ر   08/11/1404 شهرستان گرمسا

 

 

 

خدمات سلامت  شیاز پ شیب یارتقا رامونیپ یشیاندنشست هم
ر شد   11/11/1404 شهرستان گرمسار برگزا

https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D9%BE%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%85%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D9%BE%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%85%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D9%BE%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%85%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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ر تندرستی   1404بهمن ماه -65شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز کشور نییتب» یدوره آموزش ر دانشگاه علوم پزشک« مسائل رو  ید
ر شد   13/11/1404 استان سمنان برگزا

 

 

 :رفتیهمزمان با دهه مبارک فجر صورت پذ

ز ساختمان جد یبرداربهره شبکه بهداشت و درمان شهرستان  دیا
ریمهد   18/11/1404  شه

 

 

 :الله دهه مبارک فجر انجام شد امیبه مناسبت ا

ر ر م یدانشگاه علوم پزشک یها ندهینما حضو  زیاستان سمنان د
  18/11/1404 خدمت

 

 

ز نقش مؤثر مد لیتجل ر حقوق رتیا ر ص یامو ز  انتیدانشگاه د ا
  18/11/1404 حقوق وزارت بهداشت

https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%C2%AB%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%C2%BB-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%C2%AB%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%C2%BB-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
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ر تندرستی   1404بهمن ماه -65شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

 یطرح سلامت نوروز ییو مسئول اجرا تهیکم سیانتصاب رئ
  20/11/1404 استان سمنان یه علوم پزشکدانشگا

 

 

 

ر شد شیهما نیاول   20/11/1404 نفس استان سمنان برگزا

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاون تحق

استان  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یهاشاخص یارتقا
ر کشور یهاگاهیسمنان و کسب جا   20/11/1404ی برت

 

  :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

ر ک رانیا یآموزش پزشک نظام در زمره  ،یآموزش تیفیاز نظ
ر دن یهانظام ر دارد ایبرت   21/11/1404 قرا

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86--%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86--%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86--%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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ر تندرستی   1404بهمن ماه -65شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر دعوت به  یعلوم پزشک یجامعه دانشگاه هیانیب استان سمنان د
  21/11/1404  ۱۴۰۴بهمن  ۲۲ ییمایدر راهپ یمشارکت حداکثر

 

 

 

ر مس زیم ییو برپا یمشارکت حداکثر  ریخدمت دانشگاه د
ز  ییمایراهپ    25/11/1404 بهمن ۲۲رو

 

 

 

 آرادان ییدانشگاه از روند احداث خوابگاه دانشجو سیرئ دیبازد
25/11/1404  

 

دانشگاه ارائه  یو فناور قاتیمعاونت تحق یتخصص یدر نشست خبر
 :شد

ز  هیتغذ ریتا تأث تیهپات کیولوژیدمیسرواپ یهاافتهی نیدتریجد ا
ر سلامت نوزادان یباردار   25/11/1404 ب

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DB%B2%DB%B2-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DB%B2%DB%B2-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B2%DB%B2-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B2%DB%B2-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-
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ر تندرستی   1404بهمن ماه -65شماره-مجله الکترونیکی گوه

 :یدانشگاه در امور اجتماع استیمشاور ر

ر حوزه سلامت  نیریتومان شدن مشارکت خ اردیلیم 100گام تا  کی د
ر سال    25/11/1404  ۱۴۰۴استان سمنان د

 

 

 

ز نانوا یمسئولان استان دیبازد ر عرضه یهاییا کننده نان کامل د
  25/11/1404 سمنان

 

 

ر سامانه  یمردم یهادانشگاه به پرسش سیرئ ییپاسخگو د
  26/11/1404 سامد

 

 

آئ  نیالملل، نخست نینوورود ب انیمعارفه دانشجو نیهمزمان با 
استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک یخارج انیدانشجو

  27/11/1404 شدند لیالتحصفارغ

https://semums.ac.ir/news/%DB%8C%DA%A9-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A7-100-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4
https://semums.ac.ir/news/%DB%8C%DA%A9-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A7-100-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4
https://semums.ac.ir/news/%DB%8C%DA%A9-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A7-100-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D9%87%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%86%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D9%87%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%86%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE%DA%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3%C2%A0%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%C2%A0%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE%DA%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3%C2%A0%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%C2%A0%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%D8%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%BA%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%D8%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%BA%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%D8%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%BA%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
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ز مسئولان کشور یجمع دیبازد ز طرح توسعه مرکز  یو استان یا ا
 )ع( سمنان نیرالمؤمنیام یو درمان یپژوهش ،یآموزش

29/11/1404  

 

 

 :رفتیجلسه ستاد اقامه نماز در دانشگاه صورت پذ

استان سمنان توسط ستاد اقامه نماز  یعلوم پزشک دانشگاه
  29/11/1404 شد ژهیو ریاستان سمنان، تقد

 

 

 

 

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%B4%D8%AF
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 مطالب آموزشی

ر مفهوم تاب آور  یمرور   یب

علوم پزشکی استان  مدیر مرکز آموزش مداوم جامعه پزشکي دانشگاه -دکتر بهروز کارگرينویسنده: 
 سمنان

حل موثر  ییاز توانا زانی، به چه میسخت و بحران طیکه به هنگام بروز و مواجه با مشکلات و شرا میا دهیتاکنون از خود پرس ایآ
 ایآ ؟ میهست نیسخت خوش ب طیبه هنگام شرا ایآ ؟ میانعطاف لازم را دار ،یروزانه زندگ یهادر فشار ای؟ آمیمسئله برخوردار

؟  میچقدر آشنا هست یبا مفهوم تاب آور ایآ م؟یکنیت خود چه مسخ یگذراندن روزها یبرا  ؟باعث رشد مان شده اند هایسخت
بدون درد و استرس است؟ پاسخ به  یزندگ یمفهوم تاب آور بودن به معنا  میمعتقد ایآ کنند؟یافراد تاب آور چگونه رفتار م

  .باشد یآور ابتواند معرف نگرش و باور ما نسبت به مفهوم ت یسوالات فوق م

و  نیاز هموطنان،  خانواده ها اعم از والد یاریحمله ور شده است، بس  زمانیعز هنیغاصب به م لیاسرائ از غروب  جمعه که
و چه از  میآن باش ریدرگ مایچه مستق ت،یوضع نی. امیکنیرا تجربه م  ییو پر استرس و تنش زا دیجد طیفرزندان شرا ژهیبو
مانند  ینیو احساسات سنگ یمنف جاناتیه  دی، باعث بروز و تشد میریان اخبار آن قرار بگیدر جر یعموم یاخبار و فضا قیطر

  شد.در ما خواهد  ندهیترس از آ ای یقراریب ،ینگران ،یدی، غم، ناام یاضطراب،افسردگ

 یش ای تیریفرد مانتد مد دییمورد تا تیموقع  ای زیعز کیتجربه فقدان مانند از دست دادن  طیشود در شرا یگفته م یاز طرف
گذر از آن ها  یکنند که افراد  لازم است برا یم جادیرا ا یطیو..  شرا یشکست عاطف ،یماریب ،یعیطب یایبا ارزش مانند طلا ، بلا

در برابر مشکلات  یبتوانند که ضمن مقاومت و سازگار دی. افراد باندیایکنار ب یزندگ زیچالش برانگ اریبسکه با تجارب  رندیبگ ادی
 یبهتر یخود را تحمل کنند تا با گذر از آن ها زندگ یتلاش کرده و درد ها یو بهبود اوضاع زندگ طیشرا رییتغ یها، برا یو سخت

تاب  زانیمانده و به تلاش خود ادامه دهند، م دواریافراد ام یزندگ یها الشبعد از مواجهه شدن با چ نکهیرا تجربه کنند. ا
رفع موانع،  یتلاش برا ،یزندگ یافراد، در مواجهه با چالش ها ییتوانا یبه معنا یدهد. تاب آور یو سازش آن ها را نشان م یآور

عملکرد  یطیشرا نیدر چن یبعبارت .بعد از شکست است یخود و مقابله با فروپاش یابیباز رات،ییدر برابر تغ یقدرت سازگار
 ییفشارها، توانا نیخواب و اشتها ممکن است دچار اختلال شود اما در دل هم یو حت یتمرکز شغل ،یروزمره، روابط خانوادگ

 یبررس کی .است یروان یآورهمان تاب ییتوانا نی. اشودیم انینما« رشد کردن» یو حت« آوردنتاب» یانسان برا زیانگشگفت



17 
 

ر تندرستی   1404بهمن ماه -65شماره-مجله الکترونیکی گوه

 یهاکه در معرض خشونت یرنظامیغدرصد از مردم ۳۱طور متوسط حدود نشان داد که به یشرق ترانهیدر منطقه مد عیوس
در مناطق مختلف  زانیم نیاما ا کنندیرا تجربه م (PTSD) ترور هستند، علائم استرس پس از سانحه ایمانند بمباران  یجنگ
 .است ریدرصد متغ۷۶درصد تا  کیمتفاوت بوده و از  اریبس

 گریکدیاز  تیمثل حما ییهامقاوم بمانند و با روش هایسخت نیدر برابر ا توانندیاز افراد م یاریبس دهدیتفاوت نشان م نیا
 .کنند تیمقاومت را تقو نیا د،یجد یهامهارت یریادگی ای

مطلب  نیا د،یو انواع آن آشنا شو یتاب آور شیافزا یها کیداده و با انواع تکن شیخود را افزا یتا تاب آور دیچنانچه قصد دار
 مناسب شما است.

 یمفهوم  تاب آور یچالش ها

 شیها و گنجا تیاز ظرف یمجموعه ا یصرفا  تاب آور ایپرداخت. آ میخواه یمفهوم تاب آور انیمطرح در ب یابتدا به چالش ها
راثث را با خود به همراه مفهوم بار و نیا زانیباشد ؟ تا چه م یم یسخت و بحران طیفرد در مقابله با شرا یو روان  یجسم یها

بد و بدتر  نیاز انتخاب ب یمفهوم ی، تاب آور بیکاهش آس دگاهیاست ؟ از منظر د یاکتساب یندصرفا توانم یتاب آور ایدارد؟ آ
به منظور  ایپو یندیفرا ایآ تیمنعطف گونه . در نها یخاص و دشوار و پاسخده طیدر شرا یمقابله ا ییکسب توانا ایاست 
 ؟بالفعل یبالقوه به فرصت ها یدهایتهد لیتبد یرو . بعبارت شیپ یها بیمثبت در مواجهه با آس یسازگار

  یتاب آور فیتعار

 یتاب آور (resilience) در  یو سازگار یریانعطاف پذ ییافراد از توانا یکه شامل برخوردار یمفهوم در روانشناس کی
در  دهدیاست، که به افراد اجازه م ینامطلوب زندگ طیدر هنگام رو به رو شدن با شرا ،یو رفتار یعاطف ،یابعاد روان

 ای یتلاش کنند. تاب آور یادامه زندگ یخود برخاسته و برا یخوردن، بتوانند مجدد از جا نیصورت شکست و زم
عبور کرده و  ،یکننده زندگ تیو اذ زیاسترس آم یاز چالش ها ،یدواریشود تا افراد با ام یباعث م ،یریانعطاف پذ

 .ببخشند امیرا الت شانیکرده و زخم ها یابیخود را بازبتوانند بعد از شکست، 
 کایآمر یانجمن روانشناس فیطبق تعر(APA)تحمل مشکلات و حل و  ،یسازگار ندیعبارت است از: فرآ ی، تاب آور

  یزندگ زیچالش برانگ ایدر مواجهه با تجارب نامطلوب  یدواریها، همراه با ام یفصل دشوار
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 در دل بحران، با چند گام  یحت دیتوانیاست. شما م نیو تمر یریادگیقابل  یبلکه مهارت ستین یذات یژگیو یآورتاب
 .بدهد دیام گرانیبه د یو حت ردیبگ یبهتر یهامیتر باشد، تصمکه آرام دیبه ذهن خود کمک کن ،یساده و علم

و نداشتن  ینداشتن استرس، آشفتگ یبه معنا یتاب آور ست،یخاص ن طیفقط محدود به شرا یتاب آور قات،یبر اساس تحق
سخت،  طیآن، در تحمل شرا شیو افزا یگذر از حال بد به حال خوب است. تاب آور یبرا یبلکه کوشش ست،یاحساسات بد هم ن

احساسات  تیریو مد یریگ میاسترس، تصم تیریحل مسئله، مد ندمان یزندگ یمهارت ها یپرورش و کسب بعض ازمندین
نامطلوب خواهند داشت. هر چه  طیتحمل شرا یبرا یشتریب یروان تیپرداخته باشند، ظرف یتاب آور نیکه به تمر یاست. افراد

در آن ها کمتر  ،یروان ختلالاتخوردن و ابتلا به ا نیداشته باشند، احتمال زم یشتریب یافراد بالاتر بوده و تاب آور یروان تیظرف
  د.خواهد ش

 :مهم وجود دارد که عبارت است از یژگیسه و ،یتاب آور فیتعر در

 نامطلوب طیاز شرا شیعملکرد پ ای یبازگشت به حالت عاد ییتوانا یبهبود، به معنا 
 به دنبال عامل استرس زا یعدم به وجود آمدن اختلال در زندگ ایعلائم محدود  یمقاومت، به معنا 
 طیشرا رییبا توجه به تغ دیجد یراهکار ها افتنی یمجدد، به معنا یابیباز 

رو عبور کند و  شیآمده،  غلبه کند،  از موانع پ شیپ یبتواند بر چالش ها یستیبا  ر،یفرد تاب آور بر اساس شکل ز یبعبارت
 یکند که بصورت خلاصه عبارتست از صرف انرژ دایدست پ شیکند و به اهداف خو یابیو باز می، ترم یرا بازساز یصدمات احتمال

  در جهت بهبود اوضاع.
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 مصرف مواد  نیگزیسالم جا یسبک زندگ

ر تفر   کنه یحالمون رو خوب کنه حتما گرفتارمون م عیکه بتونه سر یحیه

 یمعاونت بهداشت ادیواعت یگروه سلامت روان، اجتماع سیرئ – یرمعصومیم االساداتیمح: سندهینو
  استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک

 :مقدمه

 جادیکشورها ا یمراقبت بهداشت یجوامع و نظام ها یبرا یمشکلات مربوط به مصرف مواد، چالش قابل توجه یبالا وعیش
دهد و عامل  یقرار م ریها انسان در سراسر جهان را تحت تأث ونیلیسالانه م میکند. در واقع مصرف مواد به طور مستق یم

 یم یاریبس یرهایو مرگ و م یاختلال در سلامت ،یزندگ تیفیکاهش ک ،یو صدمات جد میوقوع جرا میرمستقیغ ای میمستق
مزمن به طور  یها یماریاز ب یاریخطر مرگ زودرس را در بس اتیمانند دخان یدهد که مصرف موارد یها نشان م یبررس .باشد
 نیبزرگتر اتیسال دخان ندهیسال آ 6شود تا  یم ینیب شینکند پ رییتغ اتیمصرف دخان یدهد. چنانچه الگو یم شیافزا یجد

  .و کاهش طول عمر باشد ریعامل مرگ و م

 دارد؟ یسالم  به چه معناست و چه ابعاد یزندگ سبک

مصرف کنندگان در حال  نیدر ب یدر قالب سبک زندگ اتیبه مصرف مواد و دخان شیرسد که گرا یبه نظر م یجامعه فعل در
است که افراد  ییها تیکامل فعال فیو در بردارنده ط ابدی یاست که عملا تحقق م یاز زندگ یبخش یاست . سبک زندگ جادیا

 یتواند سازنده سبک زندگ یم یمختلف در هر عرصه از زندگ یها تیفعال فیط نیدهند بنابرا یروزمره خود انجام م یدر زندگ
سبک  ریاخ یدهه ها در .است یو اجتماع یفرهنگ یاز همه متاثر از فرصت ها و الگوها شیب یدر آن عرصه باشد. سبک زندگ

بر  یقرار گرفته است. با مرور یابیمورد ارز یاریها در مطالعات بس یماریابتلا به ب زانیآن بر م یمولفه ها ریسالم و تاث یزندگ
. در ردیگ یرا در برم یابعاد مختلف یکه سبک زندگ افتیدست  جهینت نیتوان به ا یم نهیزم نیمطالعات متنوع در ا

 ،یبه حالت رفاه کامل جسم یابیدست یسالم به عنوان تلاش برا یسبک زندگ ،یسازمان بهداشت جهان فیرطبق تع1998سال
از ابعاد سلامت به  کیسالم( را در هر  یمطلوب)سبک زندگ یگردد. رفتارها یم فیتوص یو بعدها معنو یو اجتماع یروان

 :کند یم یمعرف لیشرح ذ
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انجام  ،یمنیا تیالکل و مواد مخدر(، رعا ان،یقل گار،یآور)س ادیعدم مصرف مواد اعت ،یمناسب، تحرک کاف هیتغذ : یجسم بعد
 .یدوره ا یغربالگر شاتیآزما

مثبت  یو فعال، داشتن خلق و خو یکاف حاتیتفر ،یتکامل مناسب دوران کودک ،یزندگ یمهارت ها یریبه کارگ : یروان بعد
 مادام العمر یریادگی ،یو خواب کاف

ارتباط موثر و  ،یکاف زانی(، انجام کار داوطلبانه به میفرزند پرور ی: والد موثر بودن) داشتن مهارت هایاجتماع بعد
ارتباط، رفتار  نینقش موثر در ا یفایو ا گرانیرفاه د یبرا ی(، داشتن هدف فردگانی)باخانواده، اقوام، دوستان و همسایکاف

 .ستیز طیمحترمانه و مسولانه با مح

دارابودن ارزش  ،یمعنو یو اجتماع یو توکل به خدا، انجام امور فرد مانیا ،یدر زندگ دیو داشتن ام یفمند: هدیمعنو بعد
  و عمل به آنها یاخلاق یها

 و سلامت یرابطه سبک زندگ

 یاند که اصلاح سبک زندگ دهیرس یپزشک قاتیبر تحق یمبتن یباور علم نیاز پزشکان به ا یا ندهیتعداد فزا ریاخ یدهه ها در
را در علم طب بنام  ی، تخصصاز پزشکان یخواهد کرد.  تعداد یانیکمک شا ماریب یبه بهبود مار،یناسالم ب یزندگ طیشرا ای
فشارخون بالا و آرتروز زانو از  ابت،یمبتلا به د مارانیمزمن مثلا ب مارانیتخصص ب نی. در ادکرده ان جادیا   «یسبک زندگ یپزشک»
انسان ارتباط  یزندگ طیو شرا یسبک زندگ نیفراموش کرد که ب دیشوند. اما نبا یناسالم معالجه م یاصلاح سبک زندگ قیطر

با  فتهیشود. مثلا شغل دو ش یم یگریشدن د ممنجر به ناسال یکیناسالم بودن  یگاه کهیدو طرفه وجود دارد بطور
داشته  یکیزیف تیفعال یشود فرد نتواند به مقدار کاف یناسالم( باعث م یزندگ طی) شرا نییهمراه با درآمد پا ینشستن طولان

 راناسالم( ممکن است باعث شود شغلش  یفرد به مواد مخدر ) سبک زندگ کی ادیناسالم(. برعکس اعت یباشد ) سبک زندگ
تخصص،  نیکند که در ا یم دی" تاکیسبک زندگ یانجمن "پزشک نیناسالم گردد. بنابرا یزندگ طیاز دست بدهد و دچار شرا

 .باشد ماریب یزندگ طیو هم شرا یزندگ وهیهمزمان به فکر اصلاح هم ش دیپزشک با

 یریگ جهینت

 یسبک زندگ یو ارتقا یزندگ طیبهبود شرا یبرا یساختار یساز تیگرفت که ظرف جهیتوان نت یتوجه به مطالب عنوان شده م با
اختلالات  یماریاز عود ب یریشگیدرمان و پ ندیدر فرا یو حت یریشگیپ ینوجوانان و جوانان در پروژه ها ژهیسالم افراد جامعه بو
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. ردیقرار گ دیمورد توجه و تاک دیگفتار فراهم نشد( با نیکه فرصت طرح آن در ا  یبهبود یها یبر تئور یمصرف مواد )مبتن
خود  تیاقدامات کوچک با محور شگفت،یدو مقوله پ یلازم برا یها رساختیز نیتام یبرا یرغم وجود امکانات ناکاف یعل

 یفرصت ها جادیا یبرا نیریو خ یردولتیغ یو انجمن ها یبخش نیب یها یهمکار یها تیاستفاده از ظرف زیو ن یمراقبت
 نیدر ا یتواند تا حد یجامعه م نییپا یاجتماع – یهدف طبقات اقتصاد یمصرف مواد در گروه ها نیگزیجا یها تیفعال
 .راهگشا باشد ریمس

 منابع : 

مردم شهر، مجله توسعه  نیدر ب یسلامت محور با سلامت اجتماع یرابطه سبک زندگ ی(. بررس1394نژاد،) یپارسا مهر ، مهربان و رسول -
  66-35(:1)10یاجتماع

سلامت محور در زنان شهر سنندج،  یو سبک زندگ هی(. رابطه انواع سرما1399)نیمیس ،ییرما یو عل نیمحمد زاده ، حس عقوب؛ی،  یاحمد-
 159 -123(:31)16 ،یرفاه اجتماع

: مورد مطالعه  یبر سبک زندگ دیبه مصرف تنباکو با تاک شیگرا یعوامل اجتماع ی(. بررس1394.)لایپناه، ل زدانیو   یپور، عل یمصطف-
 .153-172(:2)6، رانیا یاجتماع لیمسا یشهروندان شهر بوکان ، بررس

-Smith, M, Gergans, S, Iordanou,J , Lyle, M.(2008). Chronic exercise increases sensitivity to the conditioned rewarding 
effects of cocaine. Department of psychology and program in neuroscience ,Davidson college, USA 

-Cheong Hoon Kim,sunhwa shin,RN) 2022 ( Healthy lifestyle status related to alcohol and food addiction risk among 
college students: a logistic regression analysis 

-Mette Rasmussen Karen Hovhannisyan, Johanna Adami, Hanne Tønnesen )2020( Characteristics of Patients in 
Treatment for Alcohol and Drug Addiction Who Succeed in Changing Smoking, Weight, and Physical Activity: A 
Secondary Analysis of an RCT on Combined Lifestyle Interventions. 

-Place Miller Rebecca (2010) Nutrition in Addiction Recovery. Many Hands Sustainability Center. 

-Young Emma (2017)How Iceland Got Teens to Say No to Drugs, 
https://www.theatlantic.com/health/archive/ 2017/01 /teens-drugs-iceland/ 513668/  
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ریپاستیو ز نهیهزکم یفناور ر خدمت پزشک یماه عاتیبافت فک و دندان؛ ضا یمهندس یبرا دا نینو ید  

 گروه مهندسی بافت و علوم سلولی کار بردی دکتر مرجان بهرامی نسب، دانشیارنویسنده: 

 زمینه تحقیقاتی: مهندسی بافت استخوان، سیستم های دارو رسانی، پرینت سه بعدی داربست های مهندسی بافت 

 یاشهرکرد، در مطالعه یدانشگاه علوم پزشک یسمنان با همکار یبافت دانشگاه علوم پزشک یپژوهشگران گروه مهندس
کرده و آن را با  دیکپور تول یاستخوان ماه عاتیبا استفاده از ضا تیآپات یدروکسیه-متخلخل از نانو یستیبستر ز کی دیجد
مشتق از پالپ دندان  یمیمزانش یادیبن یهاسلول یسازروند استخوان تیتقو درکردند تا توان آن را  یبارگذار دیفلورا میسد
 .کنند یبررس

 ونیناسی)از جمله کلس یکپور استخراج و پس از فرآور یماه زیدور ر یابتدا از استخوانها تیآپات یدروکسیپودر ه ق،یتحق نیا در
 یشده داراساخته یساخته شد. بسترها نگینتریو ز یریگمتخلخل با روش قالب یهاسکی(، به شکل دیاگلوله ابیو آس

 تیها اهمو تعامل بهتر سلول یچسبندگ یبافت برا یکه در مهندس یایژگیو ودند؛درصد ب ۴۰سطح زبر و تخلخل بالاتر از 
 یوررا با روش غوطه تیآپاتیدروکسینانوه یهاسکید نیپژوهشگران ا ،یموضع یدارورسان تیقابل جادیا یدارد. برا ییبالا

کردند.  جادیمتفاوت را ا دیفلورا میسد زانیبا م سکهایگروه از د نیکردند و چند یبارگذار د،یفلورا میسد ونیدر سوسپانس
)حدود  شودیساعت اول آزاد م ۲۴در  دیفلورا میاز سد ینشان داد، بخش قابل توجه زین دیفلورا میسد شیرها لیپروفا یبررس
 یاز دوزها یناش تیسم سکیکاهش ر یبرا تواندیکه م ییالگو شود؛یم دارتریکند و پا شیدرصد( و سپس روند رها ۴۰تا  ۳۶

شدن  یدیاس زانیم راتییتغ یمطالعه، بررس نیمهم ا یهاافتهیاز  گرید یکیباشد.  دیشده مفنترلک یاثر درمان جادیبالا و ا
و سپس تا روز چهاردهم نسبتاً  کندیم دایپ یمیملا شیروز( افزا ۴)تا حدود  ییابتدا یدر روزها pH نشان داد جیبود. نتا طیمح
 ،یسازگارستیداشته باشد. از منظر ز تیاهم یستیز طیمواد با مح یسازگار یابیدر ارز تواندیکه م یموضوع ماند؛یم داریپا

مشتق از  یمیمزانش یادیبن یهاسلول یرو یمعنادار یاثر سم چیشده هساخته ینشان داد بسترها یسلول تیآزمون سم
 یو با مورفولوژ چسبندیسطح آنها م یرو یخوبها بهکرد که سلول دییتأ زین یکروسکوپیم ریپالپ دندان ندارند و تصاو

که  یو قابل توجه بود؛ در حال هیچندلا یسازمربوط به اثر استخوان جیحال، نتا نی. با اکنندیو گسترده رشد م دهیکش
بهبود قاطع و  نی( در سطح پروتئنیفسفاتاز و استئوکلس نی)مانند آلکال یاستخوان زیمرتبط با تما ینیپروتئ یهاشاخص
در  یدیکل یهاژن انیها، بگروه ینشان داد در برخ ( ( RT-qPCR کیبا تکن هاژن انیب لینشان ندادند،  اما تحل یمعنادار

 .کرده است دایپ شیافزا ییزاو رگ یسازاستخوان هیمراحل اول
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 یستیو ز یاز نظر ساختار ،یبر استخوان ماه یمبتن یستیمتخلخل  ز یبسترها نیاعلام کردند که ا یبنددر جمع پژوهشگران
ح شوند؛ مطر ینقص استخوان هیکاشت در ناح محصولات آماده یطراح یبرا ریمس کیعنوان به توانندیقابل قبول بوده و م

بر  یتندرون یهاآزمون ژهیوو به یلیانجام مطالعات تکم ،ینیو عملکرد بال نیدر سطح پروتئ یینها یاثبات اثرگذار یهرچند برا
 یاستخوان ماه عاتیاستفاده از ضا ،یطیمحستیاست. لازم به ذکر است که از منظر ز یضرور یشگاهیآزما واناتیح یرو

اد زائد صنعت مو افتیدهد، بلکه با بازیرا کاهش م دیتول یهانهیتنها هزنه  تیآپات یدروکسیعنوان منبع ه کپور به
 .شودیمحسوب م ستیزطیمح یار آلودگو کاهش ب یمؤثر در جهت اقتصاد چرخش یگام ،یریگیماه

 :انپژوهش با عنو نیا جینتا

On the osteogenic differentiation of dental pulp stem cells by a fabricated porous nano-hydroxyapatite 
substrate loaded with sodium fluoride 
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