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 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني اراك

 معاونت آموزش و تحقیقات
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

                                                                                                                            

 پرستاری در دوره نوزادیمراقبت  طرح  درس

  

 بخش الف:

 دکتر شراره خسروی :نام و نام خانوادگي مدرس

          دکترای تخصصي آخرين مدرك تحصيلي:

                  پرستاری رشته تحصيلي:

                                    دانشیار :علمي مرتبه

                 و مادران و نوزادان ،کودکان پرستاری وزشي:گروه آم

 پرستاری  دانشكده: نام

 کودکانپرستاری  رشته تحصيلي فراگيران:

                                                کارشناسي ارشدمقطع: 

                              98-99، سال تحصیلي دوم :تحصيلي نيمسال

     نفر 4 فراگيران:تعداد 

پرستاری در دوره نوزادی عنوان واحد درسي به طور كامل:  

                                            واحد کارآموزی 1+  واحد نظری 1 تعداد واحد:

                                    روز کارآموزی 10جلسه نظری +  8 :تعداد جلسه

 دانشجویان کارشناسي ارشد پرستاری 2شماره کلاس  محل تدريس:

 شنبه 4تا  2زمان: 

                                                                                               ------ عنوان درس پيش نياز:
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 بخش ب:

 

 درس نظری:
 

شماره 
 جلسه

زمان تاریخ و 
 جلسه

وسایل  روش یاددهي  اهداف ویژه رفتاری                   هدف کلي جلسه
 آموزشي

محل 
 تدریس

فعالیت های 
 گیرییاد

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

درس، آشنایي با  12/11/98 1
تكالیف، وظایف، 
،روش ارائه درس  

آشنایي با تطبیق نوزاد 
 با زندگي خارج رحمي
شناخت مقدمات نوزاد 

 آسیب پذیر

 درصد صحت توضیح دهد. 100دوره نوزادی را با 
اهمیت تطبیق نوزاد با زندگي خارج رحمي در سیستم های مخلف بدن را بیان 

 کند.
 شرح دهد. به طور کاملتطبیق نوزاد در سیستم تنفس را 

 شرح دهد. به طور کاملتطبیق نوزاد در سیستم قلب و عروق را 
 شرح دهد. به طور کامل تطبیق نوزاد از نظر کنترل حرارت بدن را 

 تطبیق نوزاد در سیستم خونساز را   به طور کامل شرح دهد.
 تطبیق نوزاد در سیستم کلیوی را  به طور کامل شرح دهد.

 تطبیق نوزاد از نظر تعادل آب و الكترولیت ها را به طور کامل صحت شرح دهد.
 م گوارش را به طور کامل صحت شرح دهد.تطبیق نوزاد در سیست

 تطبیق نوزاد از نظر پوست را به طور کامل شرح دهد.
 تطبیق نوزاد در عضلات و استخوان ها را به طور کامل شرح دهد.

 تطبیق نوزاد در سیستم ایمني را به طور کامل شرح دهد.
 تطبیق نوزاد در غدد درون ریز را به طور کامل شرح دهد.

 در سیستم عصبي را به طور کامل شرح دهد. تطبیق نوزاد
 تطبیق نوزاد از نظر حس ها را به طور کامل شرح دهد

 نوزاد آسیب پذیر را به درستي تعریف نماید.
 علل تولد نوزاد آسیب پذیر را به طور کامل بیان کند.

خطر در نوزاد را نام ببرد )ضعف تغذیه، سیانوز، رنگ پریدگي، کاهش فشار علائم 
بي حالي، تحریک پذیری، هایپوترمي، تب، آپنه، استفراغ، اسهال، اتساع خون، 

 شكم و ...(
 را به طور کامل شرح دهد. علائم خطر در نوزادهر یک از پاتوفیزیولوژی 

 سخنراني
 ،بازخوردی
پرسش و 

بحث ، پاسخ
 گروهي

 پاورپوئینت،
وایت بورد، 
کامپیوتر، 

، اینترنت
 کتاب، مقاله
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مشارکت در پرسش 
و پاسخ و بحث 

، مطالعه گروهي
 فردی

ارزشیابي ورودی به صورت 
 پرسش شفاهي
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شماره 
 جلسه

تاریخ و زمان 
 جلسه

وسایل  روش یاددهي  اهداف ویژه رفتاری                   هدف کلي جلسه
 آموزشي

محل 
 تدریس

های  فعالیت
 یادگیری

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

 آشنایي با  19/11/98 2
، نوزاد آسیب پذیر  

آشنایي با 
غربالگری و 
 واکسیناسیون

 نوزاد
شناخت سپسیس 
 و تشنج در نوزاد

 نوزاد را بر اساس سن رحمي طبقه بندی نماید.
 نوزاد را بر اساس وزن طبقه بندی نماید.

بر حسب نسبت سن رحمي و وزن طبقه بندی نماید.نوزاد را   
 نوزاد را بر اساس چگونگي رشد درون رحمي طبقه بندی نماید.

درصد صحت شرح دهد. 100نوزاد آسیب پذیر را با   
درصد صحت توضیح دهد. 100خطرات تهدید کننده نوزاد زودرس را با   
 دهید. درصد صحت توضیح 100خطرات تهدید کننده نوزاد دیررس را با 
 بیماری های مورد غربالگری را نام ببرد.

 چگونگي غربالگری هر بیماری در نوزاد را به طور کامل شرح دهد.
 واکسیناسیون نوزاد را به طور کامل توضیح دهد.

 درصد صحت تعریف نماید. 100تشنج نوزادی را با 
 درصد صحت بیان کند. 100ریسک فاکتورهای تشنج نوزادی را با 

 تشنج نوزادی را شرح دهد.انواع 
 چگونگي درمان تشنج نوزادی را توضیح دهد.

 مراقبت های پرستاری از نوزاد دچار تشنج  را شرح دهد.
 درصد صحت تعریف نماید. 100سپسیس نوزادی را با 

 درصد صحت بیان کند. 100ریسک فاکتورهای سپسیس نوزادی را با 
 انواع سپسیس نوزادی را شرح دهد.

 انیسم های شایع مسوول سپسیس نوزادی را نام ببرد.میكرو ارگ
 چگونگي درمان سپسیس نوزادی را توضیح دهد.

 مراقبت های پرستاری از نوزاد دچار سپسیس نوزادی را شرح دهد.
 درصد صحت شرح دهد. 100چگونگي پیشگیری از سپسیس نوزادی را با 

 سخنراني،
پرسش و 
 پاسخ، 

 ،بحث گروهي
 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،
وایت بورد، 
کامپیوتر، 

 ،اینترنت
 کتاب، مقاله
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مشارکت در پرسش 
و پاسخ و بحث 

، پاسخ به گروهي
، سوالات مطرح شده

 مطالعه فردی

 10           ارائه مقاله
 10پرسش و پاسخ     
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شماره 
 جلسه

تاریخ و زمان 
 جلسه

هدف کلي 
 جلسه

محل  وسایل آموزشي روش یاددهي  اهداف ویژه رفتاری                  
 تدریس

فعالیت های 
 یادگیری

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

شناخت   26/11/98 3
آنتروکولیت 
نكروزان و 
هایپربیلي 
روبینمي در 

 نوزاد

 آنتروکولیت نكروزان را تعریف نماید.
 نكروزان نوزاد را توضیح دهد.علائم آنتروکولیت 

 عوارض آنتروکولیت نكروزان نوزاد را توضیح دهد.
 چگونگي درمان آنتروکولیت نكروزان را بیان کند.

 مراقبت های پرستاری در آنتروکولیت نكروزان را شرح دهد.
 مراقبت های پرستاری در  تعویض خون را شرح دهد.

 هایپربیلي روبینمي نوزاد را تعریف نماید.
 انواع هایپربیلي روبینمي نوزاد را توضیح دهد.

 عوارض هایپربیلي روبینمي نوزاد را توضیح دهد.
 استفاده از فتوتراپي در درمان هایپربیلي روبینمي را شرح دهد.

 مراقبت های پرستاری در فتوتراپي را شرح دهد.
 تعویض خون در درمان هایپربیلي روبینمي را توضیح دهد.

 اری در  تعویض خون را شرح دهد.مراقبت های پرست

 سخنراني،
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهي،

 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،
وایت بورد، 

کامپیوتر، اینترنت، 
ره  کتاب، مقاله
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مشارکت در پرسش 
و پاسخ و بحث 

 گروهي،
پاسخ به سوالات 

، مطالعه مطرح شده
 فردی
 

 10           ارائه مقاله
 10پرسش و پاسخ     
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شماره 
 جلسه

تاریخ و زمان 
 جلسه

محل  وسایل آموزشي روش یاددهي  اهداف ویژه رفتاری                   هدف کلي جلسه
 تدریس

فعالیت های 
 یادگیری

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

شناخت اختلالات  3/12/98 4
 تنفسي شایع نوزاد

 سندرم زجر تنفسي نوزاد را تعریف کند.
 پاتوفیزیولوژی سندرم زجر تنفسي نوزاد را مورد بحث قرار دهد.

 عوارض سندرم زجر تنفسي نوزاد را شرح دهد.
 علائم بالیني سندرم زجر تنفسي نوزاد را مورد  بحث قرار دهد.

 چگونگي درمان سندرم زجر تنفسي نوزاد را بیان کند.
ر تجویز سورفاکتانت را شرح دهد.مراقبت پرستاری د  

 مراقبت پرستاری از نوزاد دچار سندرم زجر تنفسي را توضیح دهد.
 آپنه زودرسي را شرح دهد.

 انواع و علل آپنه زودرسي را توضیح دهد.
 چگونگي درمان آپنه زودرسي را بیان کند.

 مراقبت پرستاری در آپنه زودرسي را توضیح دهد.
ز کافئین را بیان کند.مراقبت پرستاری در تجوی  

 سندرم آسپیراسیون مكونیوم را تعریف کند.
 پاتوفیزیولوژی سندرم آسپیراسیون مكونیوم را شرح دهد.

 علائم سندرم آسپیراسیون مكونیوم را بیان کند.
 عوارض سندرم آسپیراسیون مكونیوم را بیان کند.
 چگونگي درمان آسپیراسیون مكونیوم را بیان کند.

اری در آسپیراسیون مكونیوم را توضیح دهدمراقبت پرست  
 افزایش پایدار فشار ریوی در نوزاد را تعریف کند.

 در مورد پاتوفیزیولوژی افزایش پایدار فشار ریوی در نوزاد بحث کند.
 انواع و علل افزایش پایدار فشار ریوی در نوزاد را توضیح دهد.

کند.علائم افزایش پایدار فشار ریوی در نوزاد را بیان   
 درمان افزایش پایدار فشار ریوی در نوزاد را توضیح دهد.

 مراقبت های پرستاری در افزایش پایدار فشار ریوی در نوزاد را شرح دهد. 

 سخنراني،
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهي،

 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،
وایت بورد، 

کامپیوتر، اینترنت، 
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مشارکت در پرسش 
و پاسخ و بحث 

 گروهي،
پاسخ به سوالات 

مطرح شده، مطالعه 
 فردی
 

 10           ارائه مقاله
 10پرسش و پاسخ     
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شماره 
 جلسه

تاریخ و زمان 
 جلسه

محل  وسایل آموزشي روش یاددهي  اهداف ویژه رفتاری                   هدف کلي جلسه
 تدریس

فعالیت های 
 یادگیری

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

شناخت نوزاد  10/12/98 5
مبتلا به هپاتیت و 

 ایدز، 
شناخت نوزاد مادر 

 معتاد

 چگونگي انتقال ویروس ایدز به نوزاد را با دقت کامل بیان کند.
 تاثیر ویروس ایدز بر نوزاد را به طور کامل شرح دهد.

 مادر آلوده به ویروس ایدز را به طور کامل توضیح دهد.چگونگي مدیریت نوزاد 
 چگونگي انتقال ویروس هپاتیت به نوزاد را با دقت کامل بیان کند.

 تاثیر ویروس هپاتیت بر نوزاد را به طور کامل شرح دهد.
چگونگي مدیریت نوزاد مادر آلوده به ویروس هپاتیت را به طور کامل توضیح 

 دهد.
 آمده از مادر معتاد را در هر سیستم شرح دهد. علائم نوزاد به دنیا

 چگونگي مدیریت نوزاد مادر معتاد را به طور کامل بیان کند.
مراقبت های پرستاری از نوزاد مادر معتاد را بر حسب اولویت و به طور کامل 

 توضیح دهد.

 سخنراني،
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهي

 

 پاورپوئینت،
وایت بورد، 

کامپیوتر، اینترنت، 
ره  کتاب، مقاله
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مشارکت در پرسش 
و پاسخ و بحث 

 گروهي،
پاسخ به سوالات 

مطرح شده، مطالعه 
 فردی
 

 10           ارائه مقاله
 10پرسش و پاسخ     
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شماره 
 جلسه

تاریخ و زمان 
 جلسه

محل  وسایل آموزشي روش یاددهي  اهداف ویژه رفتاری                   هدف کلي جلسه
 تدریس

فعالیت های 
 یادگیری

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

شناخت تغذیه و  17/12/98 6
 نیازهای 

 ،تغذیه ای نوزاد
شناخت اختلالات 

 قند در نوزاد

 نیاز روزانه نوزاد به پروتئین را بر حسب سن رحمي و وزن نوزاد بیان کند.
نیاز روزانه نوزاد به انواع مواد معدني ضروری را بر حسب سن رحمي و وزن نوزاد 

 توضیح دهد. 

نیاز روزانه نوزاد به انواع ویتامین های ضروری را بر حسب سن رحمي و وزن 
 نوزاد توضیح دهد.

 در مورد روش و شرایط تغذیه دهاني نوزاد توضیح دهد.
 طریق لوله معده بحث نماید.در مورد روش و شرایط تغذیه نوزاد از 

 در مورد روش و شرایط تغذیه نوزاد از طریق گاستروستومي توضیح دهد.
 در مورد روش و شرایط تغذیه وریدی نوزاد شرح دهد.

 درصد صحت توضیح دهد. 100هایپوگلایسمي در نوزاد را با 
 درصد صحت توضیح دهد. 100علل هایپوگلایسمي در نوزاد را با 

 درصد صحت توضیح دهد. 100لایسمي در نوزاد را با عوارض هایپوگ
 مدیریت هایپوگلایسمي در نوزاد را به طور کامل توضیح دهد.

مراقبت های پرستاری در هایپوگلایسمي نوزاد را به طور کامل صحت توضیح 
 دهد.

 درصد صحت توضیح دهد. 100هایپوکلسمي در نوزاد را با 
 درصد صحت توضیح دهد. 100علل هایپوکلسمي در نوزاد را با 

 درصد صحت توضیح دهد. 100عوارض هایپوکلسمي در نوزاد را با 
 مدیریت هایپوکلسمي در نوزاد را به طور کامل توضیح دهد.

 مراقبت های پرستاری در هایپوکلسمي نوزاد را به طور کامل توضیح دهد.

 سخنراني،
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهي

 پاورپوئینت،
وایت بورد، 

کامپیوتر، اینترنت، 
ره  کتاب، مقاله
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شماره 
 جلسه

تاریخ و زمان 
 جلسه

محل  وسایل آموزشي روش یاددهي  اهداف ویژه رفتاری                   هدف کلي جلسه
 تدریس

فعالیت های 
 یادگیری

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

مروری بر ارتباط  16/1/99 7
مادر و نوزاد، 

مرقبت 
 کانگورویي

شناخت مراقبت 
تكاملي نوزاد و 
-مراقبت خانواده

 محور

 در مورد اهمیت ارتباط و دلبستگي مادر و نوزاد به طور کامل توضیح دهد.
 مراقبت کانگورویي را تعریف نماید.

کانگورویي را شرح دهد. چگونگي انجام مراقبت  
 ویژگي های مراقبت کنگورویي را بیان کند.

 اهمیت مراقبت خانواده محور را توضیح دهخد.
 چگونگي انجام مراقبت خانواده محور را بیان کند

 مراقبت تكاملي نوزاد را به طور کامل توضیح دهد.
 در مورد اهمیت مراقبت تكاملي نوزاد بحث نماید.

مراقبت تكاملي نوزاد را توضیح دهد. شرایط محیطي اجرای  

درصد دقت بیان کند. 100اهداف مراقبت تكاملي نوزاد را با   
درصد صحت توضیح دهد. 100اجزا مراقبت تكاملي نوزاد را با     

 نقش پرستار در اجرا مراقبت تكاملي نوزاد را به طور کامل توضیح دهد.
حث قرار دهد.نقش خانواده در مراقبت تكاملي نوزاد را مورد ب  

 سخنراني،
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شماره 
 جلسه

تاریخ و زمان 
 جلسه

محل  وسایل آموزشي روش یاددهي  اهداف ویژه رفتاری                   هدف کلي جلسه
 تدریس

فعالیت های 
 یادگیری

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

  شناخت 23/1/98 8
های  مراقبت 
از نوزاد پرستاری 

 آسیب پذیر

 دهد. درصد صحت شرح 100 مراقبت های اولیه از نوزاد در اتاق زایمان را با

را به طور کامل توضیح  NICUمراقبت های تنفسي از نوزاد در بخش نوزادان و 
 دهد.

را به طور کامل  NICUاز نوزاد در بخش نوزادان و  های قلبي عروقيمراقبت 
 توضیح دهد.

را به طور کامل  NICUمراقبت های تغذیه ای از نوزاد در بخش نوزادان و 
 توضیح دهد.

را  NICUچگونگي برقراری تعادل آب و الكترولیت در نوزاد در بخش نوزادان و 
 به طور کامل توضیح دهد.

را به طور کامل شرح  NICUچگونگي پیشگیری از عفونت در بخش نوزادان و 
 دهد.

را به طور کامل شرح  NICUچگونگي حفظ حرارت نوزاد در بخش نوزادان و 
 دهد.

 سخنراني،
پرسش و 
 پاسخ، 

 ،حث گروهيب
 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،
وایت بورد، 
کامپیوتر، 

اینترنت، کتاب، 
 مقاله

ره 
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شماره 
 جلسه

تاریخ و زمان 
 جلسه

محل  وسایل آموزشي روش یاددهي  اهداف ویژه رفتاری                   هدف کلي جلسه
 تدریس

فعالیت های 
 یادگیری

 منابع تدریس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

شناخت طرح  30/1/99 9
و  نوزاد ترخیص

 مراقبت در منزل

 اهمیت برنامه ترخیص نوزاد را به طور کامل شرح دهد.
حمام خصوصیات فیزیكي نوزاد، شیردهي، خواب نوزاد، ) اجزا طرح ترخیص نوزاد

 نوزاد، تعویض پوشک، ماساژ نوزاد، ایمني نوزاد، وضعیت دفع مدفوع نوزاد
مشكلات رایج نوزاد علایم خطر در نوزاد، پیشگیری از عفونت، مراقبت های 

را بیان کند. (خاص مثل دادن دارو  
چگونگي آموزش به مادر در مورد هر یک از اجزا طرح ترخیص را به طور کامل 

 توضیح دهد.
 رخیص را به طور کامل بنویسد.یک برنامه ت

 سخنراني،
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 ،گروهي

 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،
وایت بورد، 

اینترنت، کامپیوتر، 
ره  کتاب، مقاله

ما
 ش
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لا
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رش

ن ا
ویا
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دان

ی
تار

رس
پ

 

مشارکت در پرسش 
و پاسخ و بحث 

 گروهي
، سمینار کلاسي

پاسخ به سوالات 
 مطرح شده
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 روش ارزشيابي:

 50پایان ترم                                                                       
 20ارائه شفاهي یكي از مطالب مرتبط با عناوین درسي                      

 10         خلاصه مقاله مرتبط با عناوین درسيیک  ارائه شفاهي و کتبي
 10حضور فعالانه در کلاس                                                      

 10                                مشارکت در پرسش و پاسخ کلاسي        

 100جمع                                                                  
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 كارآموزی:
 :هدف كلي

 در این بخش ها دستگاه های مورد استفادهو  NICUآشنایي با فضای فیزیكي بخش نوزادان و 
 NICUنوزادان و شناخت چگونگي مراقبت از نوزاد بستری در بخش 

 اهداف رفتاری:
 قادر باشد:دانشجو 
 اقدامات لازم در زمان پذیرش نوزاد را به طور کامل انجام دهد. .1

 نوزاد به عمل آورد.معاینه جسماني کامل را از  .2
 تعیین نماید.با دقت کامل سن رحمي نوزاد را بر اساس جدول بالارد  .3

 به طور کامل مراقبت به عمل آورد. از نوزاد تحت فتوتراپي .4

 مراقبت های تنفسي از نوزاد را به درستي انجام دهد. .5

 کنترل جذب و دفع نوزاد را به دقت انجام دهد. .6

 انجام دهد. درصد 100دقت  را با وزادتنظیم مایعات وریدی نمحاسبه و  .7

 درصد محاسبه کند. 100داروهای نوزاد را با دقت  .8

 از نوزاد در انكوباتور به درستي مراقبت نماید. .9

 از نوزاد زیر وارمر به نحو صحیح مراقبت نماید. .10

 از نوزاد تحت تهویه مكانیكي مراقبت به عمل آورد. .11

 انجام دهد.تغدیه نوزاد را بر حسب تجویز به درستي  .12

 نمونه های لازم را به درستي از نوزاد اخذ نماید. .13

 اصول ایمني نوزاد را به طور کامل اجرا نماید. .14

 اصول پیشگیری از عفونت در نوزاد را با دقت کامل اجرا نماید. .15

 آموزش لازم در زمینه مراقبت از نوزاد را به خانواده ارائه دهد. .16

 شرح دهند. نوزادان  تفاده از آن را در بخشوسائل مورد نیاز و تجهیزات و نحوه اس .17

 وسائل و تجهیزات موجود در بخش را به درستي به کار گیرد. .18

 در احیا نوزاد فعالانه مشارکت نماید. .19

 انتقال نوزاد از بخش را به درستي اجرا نماید. .20

 طرح ترخیص نوزاد به به طور کامل اجرا نماید. .21

 روش ارزشيابي:

 25                                                    معاینه کامل دو نوزاد -

 25                            نگارش فرآیند پرستاری در مورد دو نوزاد -

 50                                               ارزشیابي عملكرد بالیني -

100                                            جمع                                               


